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Atualmente, observa-se um aumento na incidência e prevalência de condições crônicas, como a

Hipertensão Arterial (HA). Estudos mostram seu impacto negativo na Qualidade de Vida (QV) dos

indivíduos, visto que as alterações no estilo de vida, impostas pela condição,

podem comprometer alguns aspectos relevantes da vida tais como convívio familiar, capacidade funcional,

aspectos físicos e emocionais, vitalidade,entre outros. A Hipertensão Arterial é uma doença crônica que

exige dos indivíduos além da adesão ao tratamento medicamentoso, a alteração do estilo de vida

relacionada à dieta, a hábitos saudáveis de vida para obter melhor controle pressórico e prevenir

complicações, realização de atividades físicas; etc. Como meio de promover a adesão ao tratamento pelos

indivíduos, destacam-se as ações de educação em saúde que visam à promoção da saúde, à prevenção de

complicações e conseqüentemente à melhoria da qualidade de vida. (BRASIL, 2007). O trabalho do

enfermeiro da equipe de saúde da família, junto aos indivíduos com hipertensão arterial e à população que

apresenta fatores de riscos para desenvolver a doença, é fundamental para a promoção da saúde,

capacitando os indivíduos a fazer escolhas saudáveis na prevenção de complicações, pelo incentivo à

adesão ao tratamento, resultando em melhor controle pressórico e reabilitação dos indivíduos, de modo que

estes busquem pela melhoria do estado de saúde. (SMELTZER, 2005).(LENTZ,2000).
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Objetivo Primário:

- Caracterizar o perfil sóciodemográfico e clínico de indivíduos com Hipertensão Arterial Primária atendidos

por uma equipe da Estratégia Saúde da

Família (ESF) do cidade de Recife-PE.

Objetivo Secundário:

- Caracterizar os pacientes com Hipertensão Arterial segundo a estratificação de risco; - Investigar a

prevalência dos fatores de riscos associados à hipertensão;

Objetivo da Pesquisa:

Riscos:

A aplicação do instrumento de coleta poderá causar constrangimentos aos participantes, para tanto será

assegurada a privacidade das mesmas.

Benefícios:

Com posse dos resultados apresentados, os pesquisadores na medida de interesse dos envolvidos traçarão

parcerias no sentido de propor intervenções que divulguem na região as mudanças e as dificuldades ainda

apresentadas, bem como as sugestões dos pesquisados para a melhoria da compreensão sobre a

população hipertensa da região.

Avaliação dos Riscos e Benefícios:

aprovado

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

aprovado

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

aprovado

Recomendações:

aprovado

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Aprovado

Situação do Parecer:

Não

Necessita Apreciação da CONEP:

aprovado
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