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RESUMO

A acumulagdo de animais € considerada um fenémeno complexo
que, apesar de ja ser reconhecido no universo académico, ainda é
de dificil solugé&o para a gestdo da saude. Os estudos a respeito de
acumulagéo, principalmente de animais, sdo incipientes no Brasil.
Este artigo de revisdo da literatura tem por objetivo alertar a respeito
desta complexa morbidade, cada vez mais comum as aglomeragoes
urbanas, indicando a¢des de promocgao e de vigilancia em saude
que permitam garantir a saude dos animais, do acumulador e da
coletividade a qual ele pertenca. Sugere-se que uma nova abordagem
em relacdo ao disturbio de acumulacao de animais possa combater a
pouca visibilidade - inclusive académica - demonstrada na reviséo da
literatura, ampliando o investimento em intervengdes especfficas que
possam explicitar esse importante problema de saude publica no Brasil.

Palavras-chave: Transtorno de acumulag&o; autonegligéncia;
animais de estimagéo; Vigilancia em Saude.

Recebido em: 11/10/2018
Revisado em: 15/01/2019
Aprovado em: 18/03/2019

DOI: https://dx.doi.org/10.7322/abcshs.v44i3.1394

ABSTRACT

Animal accumulation is considered a complex phenomenon that,
although recognized in the academic universe, is still difficult
to solve for health management. Studies on accumulation,
mainly of animals, are incipient in Brazil. This literature review
article aims to warn about this complex morbidity, which is
increasingly common to urban agglomerations, indicating health
promotion and surveillance actions to ensure the health of
animals, the accumulator and the community to which it belongs.
It is suggested that a new approach to animal accumulation
disorder may counteract the poor - including academic - visibility
demonstrated in the literature review, increasing investment in
specific interventions that may explain this important public health
problem in Brazil.
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INTRODUCAO

O transtorno de acumulagdo animal, na lingua inglesa deno-
minada Animal Hoarding Disorder (AHD), também conhecida
como Sindrome de Noé!, é um fendmeno complexo que levan-
ta questdes relacionadas a satide publica e aos meios juridicos?.
Algumas caracteristicas indicativas do comportamento de um
acumulador de animais podem ser observadas, como a reunido
de um grande nimero de animais, normalmente recolhidos das
ruas; o apego demasiado aos animais tutelados; e o ndo atendi-
mento as necessidades bdsicas de bem-estar animal, ndo havendo
garantia a integridade fisica, ao atendimento médico-veterinario
e ao acesso adequado a alimentagéo e & higiene. Entretanto, por se
tratar de uma desordem da saude mental, o acumulador nio tem
a capacidade de entender e reconhecer a crueldade e o sofrimento
imputado aos animais confinados, chegando a situagdes extremas
de negar eventuais obitos dos que se encontram sob tutela>*>.

Em geral, acumuladores animais ndo tém senso critico da
anormalidade patoldgica de sua atitude, porém, sem duvida, seu
comportamento provoca reagdes angustiantes de familiares, vi-
zinhos e amigos, sendo importante motivador de solicitagao de
intervencao pelo sistema de satde local, de atividades de urgéncia
médico-veterindrias, da ordem publica e dos 6rgaos de gestao do
meio ambiente, além de demandas juridicas devido aos compor-
tamentos desviantes de personalidade®”S.

Uma revisdo a respeito do assunto identificou diferencas en-
tre 0 acimulo de animais e o acimulo contumaz de objetos, com
predominédncia de mulheres em avan¢ada idade, que apresentam
sintomatologia mais tardia para o hébito de acumulagio, vivendo
em condi¢des sanitdrias mais precdrias e com maior aspecto de
desordem, entretanto com menor variedade de itens acumulados
entre aqueles diagnosticados como acumuladores animais®.

Os estudos a respeito de acumulagéo, principalmente de ani-
mais, sdo incipientes no Brasil, havendo poucos autores que se
debrugam sobre a tematica e, por conseguinte, existindo pouco
material que reforce intervengdes especificas para, ndo s6 a ade-
quada assisténcia a populagdo considerada vulneravel, mas tam-
bém sustentar uma politica de saude conceitualmente ampliada
que abranja a sociedade e os animais a ela atrelados'.

Sendo assim, o objetivo desta revisdo foi alertar a respeito dessa
morbidade, cada vez mais comum aos aglomerados urbanos do
Brasil, e desenvolver sugestoes para embasar uma agdo multidis-
ciplinar da promogao e da vigilincia em satide em situagdes de

necessdria intervencéo pelo poder publico.

METODO

Revisdo critica do tipo narrativa da literatura. Para reconhe-
cer o estado da arte a respeito do tema acumula¢do de animais,
sob a ldogica da promogdo e preven¢do em saude, foi realizada

uma revisdo de literatura em trés bases de dados de indubitavel
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importancia para temas relacionados a saide puablica: Web of
Science, Public Medline (PubMed) e Biblioteca Virtual em Saude
(BVS). Para tal, utilizou-se termos de busca nas linguas portu-
guesa, espanhola e inglesa e recuperou-se em uma busca geral
(Titulo, Resumo e Assunto/Descritores) e em uma busca especifi-
ca por Titulo - o conteudo de publicagdes entre os anos de 2014 e
2019, indicando também o quantitativo de manuscritos de acesso
aberto disponibilizados em cada uma das plataformas digitais.
Também se verificou o ano de publicagio dos manuscritos que
mais se aproximavam do tema de estudo, selecionados através do
uso dos termos de busca que mais o expressaram. Os resultados

foram expressos nos Tabelas 1, 2 e 3.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre os termos de busca que melhor sintetizaram a recupera-

¢80 de manuscritos que permeavam a tematica de acumulagio de

Tabela 1: Bases de dados consultadas e manuscritos recuperados
na busca geral.

Bases de dados consultadas*
Termos de busca

Web of Science PubMed BVS
Hoarding 959 (243) 470 (156) 1385 (820)
Acumulagao 2 (0) 1(1) 804 (654)
Colecionismo 0 0 310 (269)
Acumulacién 34 (12) 5(2) 5002 (1626)
“Hoarding disorder” 220 (62) 189 (65) 299 (265)
Transtorn_o 9e 0 0 213 (191)
acumulagao’
Entesouramento 0 0 65 (56)
“Hoarding disorder”
Animal’ 9 (4) 10 (3) 15 (15)
TranstornP de o 0 0 10 (10)
acumulagao” ‘Animal
“Compulsive hoarding” 40 (7) 24 (6) 131 (78)
Acumula_lga"o 0 0 22)
compulsiva
Acumula_lcm:n 0 0 2 (1)
compulsiva
CoIemopls‘r’no 0 7 1(1)
compulsivo
“Compulsive hoarding”
Animal” 1(0) 0 6 (5)
‘Animal hoarding” 20 (2) 13 (2) 16 (15)
Agumglflgao de 0 0 2(2)
animais
‘Acumulacién animal” 0 2 (2) 0
Agumulaflon de 0 0 1(1)
animales
“Sindrome de Noé” 0 0 0
“Noah syndrome” 1(0) 6 (2) 1(1)
Dsf',”drom‘f de 0 0 224 (190)

i6genes

“Diogenes Syndrome” 29 (2) 21 (3) 105 (40)
“Sindrome de
Diégenes” ‘Animal” g g )
Diogenes Syndrome 10 2(1) 202)

‘Animal”

*XX (YY) sendo XX = busca geral e YY = acesso aberto.



animais, os que tiveram maior relevancia foram [hoarding disor-
der AND animal], [animal hoarding], [transtorno de acumulagao
AND animal] e [sindrome de Didégenes AND animal]. A repre-
senta¢do de seus quantitativos, assim como de todos os descrito-
res utilizados, estdo expressos na Tabela 1, estando identificados
com a fonte em negrito aqueles resultados que considerou-se de
maior relevancia. O destaque fica para o nimero de publicagdes
em lingua inglesa sobre o tema, assim como a importante partici-
pagdo da BVS nesse quantitativo.

Além dos termos de busca acima citados, foram incluidos ou-
tros como de importincia secundaria para a temdtica em questao.
Observou-se que o termo [sindrome de Noé] ndo tem qualquer
citagdo nas linguas portuguesa e espanhola, mas sua tradugido
para a lingua inglesa [Noah syndrome] possui seis observacdes
na base de dados PubMed entre 2014 e 2019. Por isso também
fizemos questdo de té-lo entre os descritores desse estudo. Outras
associagdes entre termos de busca mereceram nossa atengao, caso
de [compulsive hoarding AND animal], também com seis obser-
vagdes dentre aqueles indexados na BVS.

Desses termos de busca, elegeu-se as quatro combinagdes que
consideramos de maior impacto, por terem maior contingente de
observagdes em manuscritos indexados e representarem melhor
a problematica da acumula¢do de animais, para figurarem em
conjunto com na analise da periodicidade de publicagdo expres-

sada pela Tabela 2. Dessa forma, procurou-se repercutir a recente
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produgéo de relevancia académica com base nas fontes de indexa-
¢do utilizadas, com destaque para o ano de 2017 como o de maior
produgdo, seguido dos anos de 2018 e 2014.

Na Tabela 3 procurou-se identificar a importancia do tema
em questdo, buscando por manuscritos que possuiam os termos
de busca e suas combinacdes em seu titulo. O destaque ficou
por conta daqueles manuscritos que marcaram presenca nas trés
plataformas digitais se utilizando da associagdo entre os termos
de busca em lingua inglesa: [animal hoarding] com 16 apari¢des
em titulos de manuscritos indexados na Web of Science e [hoar-
ding disorder AND animal] com cinco observagdes na base de
dados PubMed.

Assim como na Tabela 1, na Tabela 3 procurou-se comparar
o quantitativo de manuscritos depositados nas referidas bases de
dados com o quantitativo disponivel para acesso aberto, com des-
taque positivo para a BVS, que além de depositar maior niumero
de publicag¢des, mantém o maior acervo de manuscritos de acesso
aberto dentre as trés plataformas digitais utilizadas.

Desse contetildo, com base na relevancia académica e na perti-
néncia para com o estudo em questdo, associado as buscas por lite-
ratura cinzenta ou ndo indexada (manuais, livros, resumos de anais,
publicagdes em sitios eletronicos, etc.) na plataforma digital Google
Scholar, que foram considerados muito importantes para contex-
tualizacdo da temdtica frente as demandas atuais da sociedade, se-

lecionou-se as referéncias utilizadas na organizagdo desse estudo.

Tabela 2: Bases de dados consultadas e manuscritos recuperados por ano de publicagéo.

Termos de busca

Web of Science

2014
2015
2016
2017
2018
2019
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2014
2015
2016
2017
2018
2019

“Hoarding disorder” ‘Animal”

“Transtorno de acumulagéo” ‘Animal’

‘Animal hoarding”

“Sindrome de Diégenes” ‘Animal’

*XX = quantidade de publicagdes por ano em busca geral.

Bases de dados consultadas*

PubMed BVS Total
2 2 3 7
2 1 1 4
1 2 3 6
3 3 6 12
1 2 2 5
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 1 1
0 0 3 3
0 0 6 6
0 0 0 0
0 0 0 0
8 4 5 17
2 2 2 6
2 0 0 2
5 2 4 1
3 5 5 13
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 1 1
0 0 3 3
0 0 5 5
0 0 0 0
0 0 0 0
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Transtorno de acumulac¢éo animal:
aspectos gerais

Estudos iniciais sobre acumuladores de animais descrevem
esses individuos como proprietarios de um grande contingente
de animais que mantinham determinadas caracteristicas em co-
mum: a baixa renda, ser sozinho e morar em condig¢des insalu-
bres, sendo impossivel manter as condi¢des higidas adequadas
para a criagdo dos animais. Além disso, um forte sentimento de
apego impede que sejam realizadas adogdes por outrem ou que se
permitam resgates por organizagdes da sociedade civil, levando a
situagdes em que o bem-estar e a satide dos animais estdo seria-
mente ameacados'.

Patronek’ abre discussdo a respeito de critérios diagnosticos
para individuos que se denominava de “colecionadores de ani-
mais’, apresentando essas condi¢des como de importincia para
a saude coletiva. Nesse estudo, o pesquisador os caracteriza como
individuos que acumulam grande niimero de animais, a ponto de
néo saberem ao certo quantos estdo sob sua tutela; que néo forne-
cem condi¢des minimas de qualidade de vida e de satide aos ani-

mais; e que sdo incapazes de perceberem o estado de deterioragao

Tabela 3: Bases de dados consultadas e manuscritos recuperados
na busca por titulos.

Bases de dados consultadas*
Termos de busca

Web of Science PubMed BVS
Hoarding 411 (96) 20 (2) 240 (211)
Acumulagao 0 0 24 (21)
Colecionismo 0 0 1 (0)
Acumulacion 0 0 36 (25)
“Hoarding disorder” 112 (33) 86 (35) 91 (85)
“Transtornf) f,ie 0 0 5 (4)
acumulagao
Entesouramento 0 0 1(1)
“Hoarding disorder”
P 2(1) 5@ 30
“Transtorn_o de . 0 0 1(1)
acumulagao” ‘Animal
“Compulsive hoarding” 1 (1) 4(2) 7 (5)
‘Acumulacdo compulsiva” 0 0 2(2)
‘Acumulaciéon compulsiva” 0 0 2(1)
“Colecionismo compulsivo” 0 0 0
:E:iﬁzllilsive hoarding” 1(0) 0 0
‘Animal hoarding” 16 (1) 10 (1) 11 (10)
‘Acumulacao de animais” 0 0 1(1)
‘Acumulacién animal” 0 0 0
‘Acumulacion de animales” 0 0 1(1)
“Sindrome de Noé¢” 0 0 0
“Noah syndrome” 1(0) 0 1(1)
“Sindrome de Diégenes” 0 0 2 (2)
“Diogenes Syndrome” 17 (1) 19 (3) 21 (19)
:;?n(::me de Diégenes 0 0 0
“Diogenes Syndrome”
ot 1(0) 100 1(1)

*XX (YY) sendo XX = busca no titulo e YY = acesso aberto.
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do ambiente e da satide e do bem-estar de si proprios, de sua fa-
milia e dos animais tutelados*®.

No decorrer do tempo, especialistas em sade mental busca-
ram definir a etiopatogenia e demais aspectos nosoldgicos da
acumulagdo de animais acrescentando um novo critério que diz
respeito a incapacidade do individuo reconhecer as consequén-
cias negativas em decorréncia de seu comportamento acumula-
dor!®. Entretanto, s definiram a acumula¢do compulsiva como
um transtorno mental na 5°* edigdo do Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders (DSM-5)'? em 2013 e, dessa forma, a
descri¢do médica dos sintomas permanece em continuo aprimo-
ramento, sendo foco de amplo debate®**°.

Anteriormente considerado como um possivel sintoma de
transtorno obsessivo-compulsivo (TOC) ou como um transtor-
no de personalidade obsessivo-compulsivo (OCPD), nessa mais
recente edi¢do o transtorno de acumulag¢do ganhou status de en-
tidade nosogréfica individualizada, intitulada como ‘Hoarding
Disorder’ (HD) e incluida na se¢do ‘Transtorno Obsessivo-
Compulsivo e Transtornos Relacionados. A acumulagdo animal,
tratada com ‘Animal Hoarding’ (AH), foi caracterizada como uma
manifestagdo especial de transtorno de acumulagio'

Os acumuladores animais frequentemente negligenciam sua
propria satde e vida social porque gastam todo o seu tempo, di-
nheiro e energia cuidando de seus animais. Sdo emocionalmente
sobrecarregados, presos a indecisdo e ao senso de responsabilida-
de e, em alguns casos, cientes de que seu comportamento ¢ irra-
cional e insalubre. Entretanto, o estresse de descartar os animais
¢é grande demais para eles resolverem a situagdo. Suas moradias
costumam ser depauperadas, visto que a renda que possuem estd
quase que exclusivamente destinada aos animais. E muito comum
ocorrerem problemas de satde, tanto do acumulador quanto dos
animais por ele confinados, seja por inalagdo de amonia oriunda
do acumulo de fezes, seja por doengas transmitidas por picada
de pulgas, carrapatos ou pelo convivio com a falta de higiene. £
possivel que haja alguma dificuldade em processar a informagao
emocional em conjunto com a informagdo perceptiva, ou seja,
que existam mecanismos fisiologicos para evitar a consciéncia
de que estejam causando dor e sofrimento aos animais por eles

cuidados®!31415,

Acumulacéo animal: um novo disttirbio
psicopatolégico

Segundo Ferreira et al."’, a literatura cientifica ainda se apresen-
ta exigua quanto ao quantitativo de estudos empiricos que possam
auxiliar a desvelar a complexidade do transtorno de acumulagdo
animal. No entanto, em decorréncia dos achados de sua pesquisa,
que contradizem a concomitincia entre acumula¢do de objetos e
de animais, e apoiada por uma revisdo da literatura a respeito do
tema, se faz necessdrio estabelecer um precedente para discussio

de uma nova categoria nosografica, propondo que o colecionismo



de animais seja compreendido como um novo disturbio psicopa-
tologico, com especificidades que impliquem na distingao dessa
nova condi¢io de transtorno de acumulagao*®'.

Ferreira et al.'® descrevem que, de uma amostra de 33 acumu-
ladores de animais, aproximadamente 57% dos individuos co-
lecionavam concomitantemente animais e objetos inanimados,
aproximadamente 73% se percebiam saudaveis, enquanto que
63% relataram algum problema de satide. Quanto ao género, pre-
dominaram individuos do sexo feminino (73%) e 88% se decla-
raram divorciados, viivos ou solteiros. Esse resultado corrobora
com outros estudos, aventando-se a hipdtese de que o perfil de
acumulador de animais pode estar mais relacionado ao sexo fe-
minino, 4 idade avancada e ao isolamento social”®’. Do total de
individuos entrevistados na pesquisa'®, 64% eram idosos, o que
vai ao encontro do DSM-5 e de outros estudos empiricos sobre o
tema'®'%. Essa questdo suscita a hipotese de quanto mais idoso for
o individuo, maior o nimero de animais acumulados e de agra-
vamento dos sintomas, o que pode estar relacionado ao compro-
metimento da rede de apoio, que reforgaria a busca por animais,
como em um circulo vicioso'®. Quanto a renda, 76% recebiam
entre 1 e 2 saldarios-minimos; tendo 61% indicado como fonte de
renda o recebimento de aposentadoria ou pensdo. Entretanto, a
baixa renda, assim como a baixa escolaridade, podem estar rela-
cionadas a um viés de informagéo, visto que os individuos foram
recrutados por uma organizagdo que atende primordialmente in-
dividuos do mais baixo estrato socioeconémico no municipio de
Porto Alegre, Rio Grande do Sul, Brasil®. O DSM-5 indica um
nivel baixo de ‘insight” entre os acumuladores animais, entretanto
27% dos individuos da amostra relatou algum tipo de dificuldade
em decorréncia ao comportamento acumulador'®'2.

Podemos observar sutis diferencas entre um acumulador de
objetos inanimados (HD) e um acumulador de animais (AH)*".
O critério de obstrugdo da circulagao é uma caracteristica pe-
culiar aos primeiros, visto que os animais possuem mobilidade,
exceto se restringidos as gaiolas, containers, etc., e nao levam a
obstru¢do dos comodos de um domicilio’”. Quanto a questdo de
desengajar-se do compromisso de acumular objetos ou animais,
ha de se distinguir o ato de descartar objetos da doagao dos ani-
mais mantidos em tutela'®. Os objetos inanimados, em principio,
ndo necessitam de maiores atengdes, enquanto que animais exi-
gem um cuidado constante, independentemente da falta de ca-
pacidade para tal apresentada pelo acumulador. Ha uma hipoétese
de que o ato de cuidar leve & oportunidade de criagdo de vinculo
entre o acumulador e o animal, o que pode contribuir para que o
mesmo nao seja desfeito tao facilmente'®'. Os critérios do DSM-5
para HD ndo especificam que tipos de posses que sdo necessdrias
para este diagnéstico e, sendo os animais legalmente considera-
dos propriedade, a acumulagdo desses parece se qualificar como
HD, embora essa questdo ainda nio esteja resolvida na literatura

psiquiatrica®'”%.
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Acompanhando o raciocinio supracitado, os argumentos apre-
sentados por Ferreira et al.'® para distinguir entre HD e AH nos
parece suficientemente robustos para sugerir critérios de diagnds-
tico especificos para o transtorno de acumula¢do animal (AH),
que seguem descritos: a) presenca de ‘insight’ bom ou razoével: o
individuo reconhece que crengas e comportamentos relacionados
ao actimulo de animais sdo problematicos; b) presenca de ‘insight’
ruim: o individuo percebe que crengas e comportamentos rela-
cionados ao acumulo de animais ndo sdo problemdticos, apesar
das evidéncias em contrério; e c) auséncia de ‘insight’: o individuo
esta plenamente convencido de que crengas e comportamentos
relacionados ao acimulo de animais nio sao probleméticos, ape-
sar de evidéncias em contrario.

Compartilhando das conclusdes da pesquisa empirica supraci-
tada'®, é proposto que uma nova abordagem a respeito do trans-
torno de acumulagio de animais possa trazer alguma visibilidade
do problema, ampliando o investimento em intervengdes espe-
cificas que possam dar conta dessa importante questio de satde

publica.

Da teoria a pratica: aspectos da intervencdo em
casos de acumulacao de animais

Muitas vezes o impeto por acumular é alimentado pela super-
populagio de animais domésticos que, se nao forem castrados, se
reproduzem livremente nas ruas das cidades em que buscam a
sobrevivéncia®”. Um grande numero de animais, muitas vezes
doentes, moribundos ou mortos, ¢ amontoado em dareas de convi-
véncia do acumulador e de sua familia. Por vezes, excrementos re-
cobrem pisos e paredes, criando elevadas concentragoes de amo-
nia e de contaminantes orgénicos em aerossol, que representam
sérios riscos a saide dos ocupantes?*?%. Pesquisas indicam que a
falta de condigbes sanitdrias adequadas estd presente na maioria
dos casos de acumulagdo de animais, o que, associado ao grande
nimero de animais envolvidos, eleva a probabilidade de ocor-
rerem transmissoes de doencas zoondticas inicialmente para os
ocupantes dessas residéncias e, posteriormente, 8 comunidade®.

Pode-se até estabelecer um protocolo de intervengao institucio-
nal, cuja base de atuagao deve ser comum as situagdes que prote-
jam determinados aspectos basicos relacionados a saide ou aos
direitos sociais, entretanto devera ser imprescindivel uma oferta
ampla de servigos, colaborando para o planejamento e a execu-
¢do de uma intervengdo direcionada as particularidades ineren-
tes ao caso de acumulagdo em questdo. Contudo, ndo devemos
automatizar os procedimentos profissionais como se tratassemos
de situagdes generalizadas. Cada caso deve ser minuciosamente
estudado e tratado como tnico pelo poder publico?*¢2.

Como exemplo da complexidade das a¢des a serem desenvol-
vidas pelo poder publico, dissertaremos a respeito do sexo do
acumulador. Uma revisdo da literatura especializada indica que a

proporgdo entre os sexos é relativamente uniforme para os casos
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do transtorno de acumulagdo de objetos, enquanto que casos de
acumulacdo de animais sdo predominantemente relacionados ao
sexo feminino*. Em estudo de prontuarios relacionados a acumu-
lagdo animal nos EUA, o sexo feminino representou de 70 a 83%
da casuistica apurada®®'!.

Devemos observar também que ha distingdo entre quem pos-
sa ter um comportamento acumulador de animais daqueles que
buscam conviver de uma forma saudavel, mantendo padrdes sa-
nitarios aceitaveis tanto para os animais quanto para o ambiente
de convivéncia®. Nos EUA existe um personagem muito caricato,
denominado de ‘Crazy Cat Lady, que pode ser ‘traduzido’ como
uma solitaria senhora de habitos reservados que possui um con-
tingente razoavel de gatos domésticos em sua posse?. A descri¢ao
caricata muitas vezes é confundida com o esteredtipo de acumu-
ladores de animais: pessoa do sexo feminino, idosa, solitdria e de
hébitos reservados que tem uma vontade incontrolavel de adquirir
e cuidar de animais, ndo sendo capaz de desfazer desses, mesmo
se houver impactos negativos sobre a satide e o bem-estar huma-

no e animal®

. Dessa forma, seria interessante o servi¢o de saide
local se organizar para atender uma demanda peculiar de acumu-
ladores de animais com um olhar voltado para o género feminino,
sem deixar de buscar o carater integral de suas agoes em satude
publica, pois as desigualdades de género, inclusive por conta de
preconceitos socialmente construidos, tendem a aprofundar ou-
tras desigualdades sociais e todas as formas discriminatorias?*%.

O mesmo pode-se esperar para com os idosos, visto que no
caso de condutas acumuladoras a casuistica é francamente favo-
ravel aos idosos e, aparentemente, hd uma relagdo direta entre o
ndmero de animais acumulados e o decorrer da idade do acumu-
lador*'21¢, A Politica Nacional de Satide da Pessoa Idosa® garante
um tratamento diferenciado para grupos distintos de idosos, seja
em termos etdrios e socioecondmicos ou local de moradia, que
acarretam em demandas diferenciadas, que possuem espelha-
mento na formulagdo de politicas publicas para o segmento®'.

Na forma da lei, todo cidaddo tem assegurada a satde fisica e
mental®. Torna-se necessario um aporte multidisciplinar dos ser-
vigos de satde local, assim como de estruturas de suporte - caso
dos Nucleos de Apoio a Satde da Familia (NASF), Nucleos de
Atencido Psicossocial (NAPS) e Centros de Atengdo Psicossocial
(CAPS) - para garantir ao paciente o acesso a satide integral. O
contexto atual da assisténcia psiquidtrica tem, na familia, um lu-
gar privilegiado para a pratica do cuidado, sendo necessario ob-
serva-la como facilitadora no complexo processo de reinsercio
social do acumulador®>*%,

A agio de agentes de promogao da satide com interfaces multi-
disciplinares pode ser adotada como uma forma de reduzir os con-
flitos de interesse entre a sociedade e os acumuladores de animais,
devendo sempre buscar contemplar a vigilancia e a prevengdo
de doengas com uma visdo do coletivo, pois dessa forma havera

oportunidade para detecgao de questdes que sejam relacionadas
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aos condicionantes ambientais da saide. A Aten¢do Domiciliar
(AD) é uma das ferramentas que possui condi¢des para viabilizar
processos de atengdo integrais aos portadores do transtorno de
acumulagdo, sendo importante que os profissionais da ESF este-
jam cientes do histérico do paciente e do seu quadro nosoldgico
atual, fundamentando a abordagem em um tripé: identificagio,
protecdo a saude e articulacdo de rede’.

A condugio dada ao caso pelo profissional de satide passa pela
verificacdo da suspeita ou dentncia de acumulagdo de animais, sen-
do importante a observagdo das condigdes sanitarias e higiénicas
em que se encontram o possivel acumulador, os animais e 0 am-
biente em que convivem?**. Deve atentar para o contingente popu-
lacional de animais, suas condigdes fisicas e aparente possibilidade
haver maus-tratos*. As condigdes da manutencio da funcionalida-
de relacionadas ao imével em questdo também devem ser aprecia-
das'”*. Havendo necessidade, o suporte de profissional veterinario
se fard necessario para um melhor diagnéstico ambiental®.

Como os recursos disponibilizados pela ESF ndo contemplam
todas as necessidades envolvidas em situacdes de acumulagio de
animais, sdo necessarias agdes concomitantes de setores distintos
da gestdo publica em decorréncia de uma articulagio de rede’.
Casos de acumulagao de animais em grandes aglomerados popu-
lacionais trazem uma particular dificuldade, pois espagos dispo-
niveis para albergar animais recolhidos das agdes sanitarias, ou
estdo com lotagdo maxima, ou ndo existem?®*”*.

Deve-se recorrer a outras estruturas do poder publico para
dar conta de complexa logistica relacionada as intervengdes em
questdo, buscando dar uma resposta segura a sociedade. Quando
hd acumulo de animais, o caso passa por uma complexidade de-
masiada para ser operacionalizada por uma unica esfera, exigin-
do o suporte das Secretarias de Saude, de Assisténcia Social, de
Promogéo e Defesa dos Animais, do Meio Ambiente, de Trafego,
da Ordem Publica e de Conservagdo, dependendo dos arranjos
administrativos do municipio, além dos drgaos da Policia do
Estado e do Poder Judiciario diretamente envolvidos?:?%%,

Visto que os animais sdo definidos como posse, ou seja, uma pro-
priedade individual e defendida pelas boas préticas legais, o poder
publico podera requerer a tutela dos mesmos, em regime provisorio,
para que sejam resgatados, acolhidos, adequadamente alimentados
e tratados de possiveis patologias, quando houver demandas que
justifiquem tamanha mobilizagdo?*!. Acrescenta-se a esse fato a ne-
cessidade de comprovar a falta de zelo pelo animal e a manutengdo
de uma situagao correlata a maus tratos, ja que podem ser reavidos
pela simples interpelagdo juridica da decisdo pela parte interessada,
por representante legal ou pela Defensoria Publica, se assim néo for
feito. Entretanto, é notdrio que, apesar de estarem vivendo em con-
digoes desfavordveis, esses animais nutrem verdadeiro sentimento
de felicidade em estarem com seu “tutor’, sendo este um sentimento
verdadeiro e reciproco que dificulta o éxito de uma intervengao, prin-

cipalmente se mal planejada®*..



Um projeto terapéutico deve ser organizado, pensado para
atender as necessidades do cidadao que tem o agravo, sendo im-
portante que as agdes sejam concatenadas e baseadas na realidade
local, contando com suporte de equipe multidisciplinar®. As reci-
divas sio comuns, chegando a nimeros absolutos de 100% dos ca-
sos, se mal manejados'>'®"’. Para tanto, alertam Rafael e Moraes™,
a fragilidade da intervengao ¢ algo que deve ser observado, pois
é natural que ocorram lacunas referentes 4 comunicagio entre os

diversos profissionais de satude.

CONCLUSAO

Quando decidido pela interven¢do em um caso de transtorno
de acumulac¢do de animais (AH), o poder publico deve se certifi-
car de que o processo seja seguro tanto para o cidadao que sofrera
com a ruptura de hébitos e costumes, quanto para a coletividade
que o cerca. As agdes devem ser concatenadas entre as diversas
estruturas publicas, de forma a mitigar possivel sentimento de
perda e os riscos para agravamento da ja alterada saude fisica ou

emocional dos que sofrem a intervencio, seja humana ou animal.
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Também ¢é necessario prover os agentes publicos envolvidos de
ferramentas operacionais e de gestdo, além do aparato legal para
que possam cumprir suas tarefas de forma satisfatoria, devol-
vendo o equilibrio ao ambiente e a resolu¢do das demandas da
sociedade.

Os servigos de atengdo primaria, em conjunto com outras es-
truturas da rede local de satide, devem se comprometer, por meio
de agdes concatenadas com familiares, sociedade e demais orga-
nizagdes estatais, caso do Poder Judicidrio, para a construgdo de
projetos de reinser¢do social, respeitando as caracteristicas indi-
viduais dos sujeitos envolvidos e os principios de cidadania, com
objetivo de reduzir o estigma e promover melhor qualidade de
vida aos que tem agravo em questdo, se nao evitando, ao menos
mitigando possiveis recidivas.

Aos animais, deve ser dada uma atenc¢do diferenciada, visto
que sdo vitimas inocentes de um processo patoldgico de outrem,
sendo importante que seja analisada sua capacidade fisica e emo-
cional previamente as agdes de remogdo para que evitem maiores
danos quando do contato com nova realidade, através de um novo

tutor ou do contato com outros animais abrigados.
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