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ESTUDO DA AURICULOTERAPIA POR PRESSAO
E POR AGULHAS NA ANSIEDADE PRE PROVA EM
UNIVERSITARIOS DE CIENCIAS DA SAUDE

Adja Simony dos Santos Silva, Lorena Doretto da Silva, Carla Lucatto
Pavarine de Paula, Juliana Mora Veridiano

INTRODUGAO: Ansiedade pré prova (APP), refere-se a0 medo ou preocupagio
de uma avaliagdo o que resulta em respostas comportamentais, fisiolégicas ou
emocionais negativas. A APP especificamente requer um tratamento de resultado
imediato antes de uma prova dificil. A acupuntura auricular (AA) é uma moda-
lidade terapéutica da Medicina Tradicional Chinesa (MTC) que se baseia fisiolo-
gicamente na estimulagido mecénica dos nervos cranianos. A literatura cientifica
mostra que a AA apresenta 6timos resultados no tratamento da ansiedade situ-
acional como em tratamentos dentdrios e na fase pré-operatéria. OBJETIVO: O
presente estudo tem o objetivo de analisar os efeitos da auriculoterapia na ansie-
dade pré-prova comparando os resultados de acupressio com esferas de prata e a
estimulagdo com agulhas em estudantes METODOS: Universitarios de Ciéncias
da Satde. Apos a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), os participantes responderam a trés questiondrios antes e ap6s o trata-
mento (questiondrio descrevendo sobre como esta a disposigao fisica, mental, ali-
mentagdo, respiragao, emogao e saude; escala de Hamilton e Inventdrio de Beck).
Foram tratados 45 alunos, divididos em grupo G1 - tratado com esfera de prata;
G2 - tratado com agulha; ctr - controle. Todos os participantes O tratamento per-
durou por 4 semanas consecutivas. RESULTADOS: Nossos resultados mostram
que ao comparar os escores do questionario de Hamilton inicial e final de cada
grupo observamos que todos os grupos apresentaram diferengas significativas
(P<0,005) comparando os escores iniciais com os escores finais. Entretanto, anali-
sando a média dos escores iniciais e finais do questiondrio de Hamilton nao houve
diferenga significante entre os grupos. Ao comparar os escores do questiondrio de
Beck inicial e final de cada grupo observamos que os grupos, agulha e semente,
apresentaram diferenqas significativas (P<0,005) comparando os escores iniciais
com os escores finais. J& os didrios de campo mostraram que houve melhora dos
sintomas ao longo do tratamento, no entanto, essa nao ¢ significante quando com-
parada aos resultados dados como indiferente e ruim. CONCLUSAO: A AA foi
eficaz para a ansiedade pré prova.

Palavras-chave: acupuntura auricular; auriculoterapia; ansiedade; estudantes.

EFEITO DA PRIVAGAO DE SONO PARADOXAL SOBRE
A SINALIZACAO DO RECEPTOR DE INSULINA E

DO TRANSPORTADOR DE GLICOSE GLUT-4 NO
GASTROCNEMIOS DE CAMUNDONGOS

Adriana Hidemi Nagahama, Nuha Ahmad Dsouki, Artur Francisco da Silva
Neto, Daniel Paulino Venancio

INTRODUGCAO: A redugio na quantidade e qualidade do sono nas tltimas dé-
cadas tém afetado milhares de pessoas, o que parece estar associado a inimeros
disturbios metabdlicos, entre eles o diabetes e a obesidade. Nos levantamentos
epidemioldgicos a privagao e/ou restrigio de sono é um dos fatores responsaveis
pelo aumento da massa corporal e, com isso, os individuos apresentam maior
propensdo de desenvolver diabetes do tipo 2. Ao contrario do que ocorre com
os seres humanos, a privagio de sono em animais de laboratério, induz acen-
tuada redugdo da massa corporal. OBJETIVO: O presente estudo tem como
objetivo investigar a morfologia das ilhotas pancredticas e do efeito da privagdo
de sono associada a dieta hiperlipidica e, também, o efeito da recuperagao apds
uma semana do término da privagio de sono. METODO: Foram divididos os
grupos controle (CTL), privado de sono (PSP 72h) e privado de sono com re-
cuperagdo (PSP 72h R) de uma semana, tanto para a dieta padrdo (DP) como
para a dieta hiperlipidica (DHL). Utilizamos a privagdo de sono paradoxal por
72 horas em camundongos C57BL6 (machos). Avaliamos por imunohistoqui-
mica a densidade das células betas e alfas, a expressdo de IL-6 e TNF-alfa na
ilhota pancredtica, e no musculo esquelético. RESULTADOS: A PSP por 72h
aumentou a area das ilhotas pancredticas e este efeito foi potencializado pela
dieta hiperlipidica. Ainda, ocorreu redugio na densidade das células beta no
grupo PSP72h e recuperagdo e aumento da densidade das células alfa no grupo
PSP72h em comparagio ao grupo CTL e recuperagio. Observamos aumento da
expressao de TNF-alfa no musculo dos animais recuperagio tanto DP quanto
DHL em comparagdo aos respectivos grupos CTL e PSP72h. A expressio de
IL-6 foi menor no grupo PSP72h em comparagido ao grupo CTL e menor no
grupo recuperagio em comparagio ao PSP72 R DP. CONCLUSAO: Nessa pes-
quisa que os efeitos da PSP72h sobre o pancreas levam a um aumento da massa,
da drea das ilhotas e ndo obstante ocorre a reducdo da densidade das células
beta nos grupos que ficaram sujeitos a esse tratamento. Além disso, a dieta hi-
perlipidica associada a privagao de sono com a recuperagio reduz significativa-
mente a drea das células betas quando comparado com todos os outros grupos.
Apoio financeiro: PIBIC-CNPq

Palavras-chave: privacdo de sono; ilhotas pancreaticas; diabetes mellitus tipo
2; células secretoras de glucagon; células secretoras de insulina.
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PERFIL NUTRICIONAL, SATISFAGAO COM A IMAGEM
CORPORAL E ERRO ALIMENTAR EM ADOLESCENTES COM
BAIXO PESO

Aldrin Eder da Silva, Camilla Cristina de Campos Radziavicius

INTRODUGAO: A adolescéncia, periodo de transigio da infancia para a fase adulta
¢é marcado pelas transformagdes bioldgicas e psicossociais, tendo como resultado o
crescimento e desenvolvimento. Diante dessas transformagdes, a imagem corporal
exerce grande importancia neste periodo, assim, inicia-se a busca pelo corpo conside-
rado ideal, ocorrendo inadimpléncia quanto ao comportamento alimentar, colocando
em risco sua saude e qualidade de vida. A qualidade nutricional é fundamental para
que haja equilibrio energético e de nutrientes, evitando problemas de baixo peso e
desnutri¢do. OBJETIVO: O objetivo deste projeto é conhecer o perfil nutricional de
adolescentes diagnosticados com baixo peso/magreza e/ou erro alimentar atendidos
no Instituto de Hebiatria da FMABC, e identificar sua satisfagdo com a imagem cor-
poral. METODOS: Participaram desde estudo 29 adolescentes entre 10 e 18 anos,
sendo 16 do género feminino e 13 do género masculino, diagnosticados com baixo
peso/magreza e/ou erro alimentar. RESULTADOS: Analisando a satisfagio com a
imagem corporal verificou-se que dos 29 adolescentes observados, 13 nio referem
satisfagdo com sua imagem corporal. Em relagdo ao consumo energético total diario,
3 adolescentes atingiram suas recomendagdes. No consumo referente aos macronu-
trientes, na ingesta didria, 17 adolescentes atingiram as recomendagdes de proteinas,
4 atingiram as recomendagdes de lipideos e nenhum atingiu as recomendagdes de car-
boidratos. Com relagdo aos micronutrientes analisados, 5 adolescentes atingiram as
recomendagdes didrias de Ferro e nenhum adolescente atingiu as recomendagées de
Célcio. DISCUSSAO: Os estudos analisados foram desenvolvidos através de observa-
¢ao do perfil nutricional de adolescentes sem foco no baixo peso. Dessa forma, ado-
lescentes com sobrepeso/ obesidade se sobressaiam no total da amostra da maioria
dos estudos analisados, dificultando a comparagio dos dados, porém corroborando
com a tendéncia de semelhanga do déficit dos nutrientes analisados. CONCLUSAO:
Com o presente estudo, espera-se uma observagao mais detalhada no segmento de
adolescentes com baixo peso, onde evidenciou os habitos alimentares inadequados,
com déficit significante de nutrientes essenciais podendo levar a prejuizos na satde,
e assim, objetivando fornecer mais informagdes para o desenvolvimento de politicas
especificas nutricionais para promogao de saude.

Palavras-chave: perfil nutricional; imagem corporal; baixo peso; adolescentes.

RELAGAO ENTRE O COLESTEROL NAO HDL E A i
ESPESSURA DO COMPLEXO MEDIO INTIMAL DA CAROTIDA
EM CRIANCAS E ADOLESCENTES OBESOS

Barbara de Araujo Casa, Fabiola Isabel Suano de Souza, Luciana Satiko
Sawamura, Joao Carlos Pina Faria, Fernando Luiz Affonso Fonseca,
Roseli Oselka Saccardo Sarni, Sonia Hix

INTRODUGCAO: A doenga cardiovascular (DCV) ¢ principal causa de morte sendo
favorecida pela aterosclerose. A placa de ateroma inicia-se ainda na infancia e é
favorecida por aumentos do colesterol LDL. O colesterol nio HDL (NHDL-c), que
inclui o colesterol das lipoproteinas aterogénicas, e a determinagdo da espessura
do complexo médio intimal (CMI) tem sido incluidos na avaliagdo de risco car-
diovascular, mas foram pouco caracterizados em individuos jovens. OBJETIVOS:
Determinar NHDL-c e medidas de CMI em criangas e adolescentes; relacionar
estes pardmetros entre si e com outros pardmetros bioquimicos e antropométri-
cos. METODOS: Foram avaliadas criangas e adolescentes atendidas no ambu-
latério de Obesidade da Pediatria da FMABC e da creche Cidade dos Meninos
em Santo André. Amostras de sangue foram colhidas para determinagdo de pa-
rametros bioquimicos. A CMI foi realizada por um tnico examinador. Os dados
foram tabulados por planilha excel e analisados no pacote estatistico SPSS 24.0.
RESULTADOS: Avaliadas 233 criangas e adolescentes, idade média 8,7 (+3,1),
108 (46,35%) do sexo feminino e 125 (53,65%) do masculino, 50 (21,46%) classi-
ficados pelo ZIMC com sobrepeso, 28 (12,02%) com obesidade e 11 (4,72%) com
obesidade grave; 36 (de 171-21,05%) com NHDL-c elevado. Nao houve correla-
Gdo estatisticamente significativa entre NHDL-c e CMI das carétidas direita (D)
e esquerda(E) (r=-0,00112 e p=0,8706; r=0,0078 e p=0,9095 respectivamente). A
Apolipoproteina Al, presente na HDL, ndo apresentou relagido estatisticamen-
te significativa com CMI (D r=-0,0136 e p= 0,8633; E r=0,0148 e p=0,8509). A
Apolipoproteina B, presente em lipoproteinas aterogénicas, também nédo apresen-
tou relagdo estatisticamente com a CMI (D r= 0,0307 e p= 0,6983; E r=0,0056 e p=
0,9431). CONCLUSAO: Foram encontrados ntiimeros elevados de criangas obesas
e com o NDHL elevado. Nao foram encontradas relagdes estatisticamente signi-
ficativas entre espessura do complexo médio intimal das carétidas e NHDL-c ou
com as apo lipoproteinas Al e B. Mais estudos serdo necessarios para caracterizar
melhor o valor de marcadores como NHDL-c e CMI em jovens na identificagiao
precoce de riscos de DCV. Como a formagdo da placa de ateroma se inicia na in-
fancia, mudangas de hébitos ainda na vida jovem incluindo redugéo de peso e nor-
malizagao do perfil lipidico podem ser essenciais para reduzir risco futuro de DCV.
Apoio financeiro: PIBIC Institucional (NEPAS)

Palavras-chave: aterosclerose; colesterol; espessura intima-media carotidea;
obesidade pediatrica.

Page 2 of 21



XV Simpésio de Iniciagao Cientifica do Centro Universitario Saide ABC

ABCS Health Sci. 2020;45(Supl.2):e020023

AVALIAGAO DA ESTIMULACAO OVARIANA CONTROLADA
COM PROGESTAGENO ORAL EM TRATAMENTOS DE
PRESERVACAO DE FERTILIDADE ONCOLOGICA

Barbara Gomes Maya, Mariana Bittencourt Silva Nogueira, Renato de
Oliveira

INTRODUGAO: A incidéncia de canceres ginecolégicos na menacme é um proble-
ma de satide publica com potencidveis repercussdes reprodutivas. Assim, a preser-
vagdo da fertilidade oncolégica (PFO) destaca-se como uma alternativa vidvel pela
qual o bloqueio da ovulagdo precoce, tradicionalmente realizado com a medicagao
injetavel antagonista de GnRH (ant-GnRH), possui uma nova op¢io: progestageno
oral (PO). METODO: Estudo transversal com 40 pacientes com cancer de mama
submetidas & PFO que foram divididas em dois grupos conforme analise histoqui-
mica dos receptores de progesterona para definir o bloqueio de LH: se positivos,
uso de ant-GnRH; se negativos, uso de PO. Comparou-se média de idade, dias
de medicagdes, contagem de foliculos antrais, nimero de odcitos em metafase IT
(MII) e ocorréncia de sindrome de hiperestimulo ovariano. RESULTADOS: Vinte
pacientes tanto no grupo com uso de ant-GnRH quanto no grupo com PO, respec-
tivamente, apresentaram média de idade de 33,9 (32-35,8) e 33,8 (32-35,6) anos,
dias de medicagdes de 11 (9,7-12,3) e 12,8 (11,6-13,9) com p=0,037, contagem de
foliculos antrais 9 (7,11-12) e 8,5 (6-11,9), com p=0,370, numero de odcitos MII 4
(2,1-9,8) e 7,5 (3,1-10), com p=0,348 e sindrome de hiperestimulo ovariano de 2
(10%) e 5 (25%), com p=0,212. CONCLUSAO: O uso de PO, apesar de necessitar
de maior tempo de tratamento, é efetivo em relagdo ao protocolo com ant-GnRH e
oferece maior conforto com menor custo em pacientes com cancer de mama com
receptores de progesterona negativos submetidas a PFO.

Palavras-chave: estimulacdo ovariana controlada; preservagéo de fertilidade;
progestageno oral e técnicas de reprodugéo assistida.

A COI}IIPREENSAO DOS CUIDADORES SOBRE ACIDENTES
DOMESTICOS EM CRIANCAS MENORES DE 10 ANOS

Barbara Silva Verri Solla, Rosangela Filipini

INTRODUGAO: Os acidentes domésticos na infincia (ADI) sio riscos muitas ve-
zes relacionados as condigdes socioecondmicas e culturais que podem resultar em
agravos a saude. Sua compreensdo ¢é relevante a sociedade, contribuindo com as
politicas de satde no cuidado e prevengdo das lesdes nao intencionais. OBJETIVO:
Analisar a compreensédo dos cuidadores sobre a acidentes domésticos em criangas
menores de 10 anos. METODO: Estudo quantitativo, descritivo com amostra de 50
cuidadores responsaveis por criangas de 0 a 10 anos, ambos os sexos, matriculadas
numa Unidade Basica de Satide-Capuava em Santo André. A coleta de dados foi
por entrevista para avaliar o conhecimento sobre prevengio de acidentes na infan-
cia. Utilizou-se o referencial tedrico do Ministério da Saude/Crianga Segura sobre
ADI para definigao das variaveis. Processamento e andlise pelo software estatistico
Epi-info, versdo 7.2; nivel de significincia em 5%. Aprovado pelo Parecer do CEP-
FMABC No. 3923295. RESULTADOS: Dos 50 cuidadores, 86% eram mdes das
criangas; maioria com boa escolaridade, mas renda familiar desigual. Dos conheci-
mentos avaliados sobre ADI, o conhecimento geral foi bom, com 77,8% de acertos.
Os mais jovens demonstraram conhecimento menor, estatisticamente significan-
te (p=0,023), especificamente manejo das mordeduras e queimaduras (p=0,054
e p=0,045). Os mais jovens possuem renda menor, estatisticamente significante
(p=0,004). CONCLUSAO: Sobre prevengio de acidentes domésticos na infancia
os cuidadores demonstraram conhecimento geral bom. Os cuidadores jovens, in-
clusive de menor renda, apresentam menor conhecimento que os de maior idade,
principalmente quanto a preven¢io de mordeduras e queimaduras. As politicas de
PAD devem priorizar os pais mais jovens e economicamente desfavoraveis.

Palavras-chave: acidentes na infancia; prevencao; educagao em saude.

IMPACTO DAS TROMBOFILIAS HEREDITARIAS NA
RECORRENCIA DE EVENTOS TROMBOTICOS - COORTE
RETROSPECTIVA DO GRANDE ABC PAULISTA

Beatriz Ferreira do Prado Bassetti, Vitor Augusto Queiroz Mauad, Davimar
Maciel Miranda Borducchi

INTRODUGAO: Observa-se que pacientes com um primeiro episédio de
Tromboembolismo Venoso (TVE) ndo provocado normalmente apresentam maior
taxa de recorréncia do que pacientes com algum fator de risco transitdrio. Nesse
contexto, destacam-se as trombofilias. OBJETIVO: Definir em coorte retrospec-
tiva indices de incidéncia e prevaléncia da recorréncia de eventos trombéticos e
o impacto de fatores de risco nos mesmos, em especial referente a trombofilias.
METODOS: Foram coletados dados de prontuario de 172 pacientes em clinicas
privadas do Grande ABC Paulista vinculadas a Oncologia/Hematologia Dbr, aci-
ma de 18 anos, com histérico de episédio trombético prévio e/ou a pesquisa de
trombofilias hereditérias. Os pacientes foram divididos em grupos: 0- sem evento
trombdtico; 1- evento trombdtico em pos-operatorio; 2 - evento trombético por
outro fator de risco transitério; 3- evento sem fator de risco definido; 4 - mais de
um evento trombético. O teste log rank (F) foi usado para analise de incidéncias
cumulativas nos pacientes com trombofilia; o teste T student e teste exato de Fisher
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foram usados para andlises de correlagdo entre o desfecho e varidveis de risco e
de varidveis de distribui¢do normal e continua. RESULTADOS: 30% buscou o he-
matologista por triagem de trombofilias sem histérico pessoal prévio de evento.
Nos pacientes com histérico, 37,82% apresentaram mais de um evento. O Odds
Ratio de trombofilia em primeiro evento foi de 0,38 (IC 0,16-0,93) e em recorréncia
de 2,31 (IC 0,85-6,25). Dos pacientes com trombofilias, 30% deles apresentaram
histéria familiar positiva e OR para recorréncia nesse caso de 0,31 (IC 0,06-1,58).
A prevaléncia de fatores de risco transitérios foi menor em pacientes com recor-
réncia (Grupo 4). CONCLUSAO: A triagem para trombofilia deve ser indicada
com parciménia. O conhecimento do perfil do paciente é de grande importan-
cia para determinagdo do risco trombético, assim como a recorréncia de eventos
deve receber atengdo na avaliagdo de indicagdo do screening para trombofilia.
Apoio financeiro: PIBIC Institucional (Home Doctor)

Palavras-chave: trombofilia; hereditéria; trombose; anticoagulagéo;
hipercoagubilidade.

A RELAGCAO DE AJUDA MUTUA ENTRE OS INTEGRANTES
DE UM GRUPO NO FACEBOOK QUE TRATAM DA
TEMATICA ESQUIZOFRENIA SOBRE O USO DE DROGAS E
DESEMPREGO

Brenda Balieiro, Simone de Oliveira Camillo

INTRODUGCAO: Os pacientes acometidos pela esquizofrenia sentem necessida-
de de externalizar seus medos, angustias e sofrimento. Entretanto, sofrem muito
preconceito e julgamentos. Com isso, surge a demanda de grupos virtuais sobre
a tematica nas redes sociais, uma vez que essas pessoas podem ser quem elas sao
compartilhando seus sentimentos e suas mazelas em relagdo a doenca e seu trata-
mento, sem precisar se preocupar em identificar-se. OBJETIVO: O objetivo deste
estudo foi entender a relagio de ajuda mutua entre integrantes de um grupo no
Facebook que tratam da tematica esquizofrenia relagdo ao uso de drogas e o desem-
prego. METODO: Trata-se de uma pesquisa qualitativa, que se desenvolveu por
meio de dois referenciais tedricos: Netnografia de Kozinet e da Esquizofrenia sobre
a visdo de Louza. A coleta de dados se deu por meio da técnica de Observagio
Participante em grupos de ajuda mutua no Facebook que tratavam sobre questoes
relacionadas a Esquizofrenia e os dados coletados foram trabalhados por meio da
técnica de Andlise de Contetido de Bardin. RESULTADO: Por meio do método de
Analise de Conteudo de Bardin, foram identificadas as seguintes categorias: Uso
do alcool; Sintomas Positivos; Uso de drogas; Desemprego; Pensamentos Suicidas.
CONCLUSAO: Portanto, acreditamos por meio deste estudo, ter mostrado que a
interagdo entre os integrantes desses grupos podem influenciar no modo de vida
pessoal, tanto de forma positiva, uma vez que a interagio social para pacientes por-
tadores da esquizofrenia se faz de extrema importancia para sua recuperagio, seja
por meio de informagdes que ajudam a reduzir os sintomas positivos, os pensa-
mentos suicidas e a diminui¢ao ou o aniquilamento do consumo de alcool e drogas,
como também, se faz fundamental no sentido de acolhimento dos sujeitos frente
a angustia de ndo conseguir um emprego. Sob os aspectos negativos, observa-se
discussoes e informagdes equivocadas sobre a tematica da interagao de medicagdes
com dlcool e drogas, o que carece a presenga de um profissional da saude para res-
ponder ou para intervir de maneira pontual. Notou-se também, com o resultado
do estudo, a presenga de falas preconceituosas e de pré-julgamento, em relagdo a
doenga e o doente, dificultando a recuperagio e inser¢do do paciente na sociedade
ap6s o seu diagndstico e inicio dos sintomas.

Palavras-chave: salide mental; redes sociais; transtornos psiquiatricos; esqui-
zofrenia; enfermagem.

AVALIACAO DA EXPRESSAO DOS GENES ANP E BNP NA
DIABETES EXPERIMENTAL E SUA RELACAO COM O TEMPO
DE EXPOSICAO A HIPERGLICEMIA

Catherine Giovanna Costas Arcia, Fernando Luiz Affonso Fonseca,
Glaucia Raquel Luciano da Veiga

INTRODUCAO: O diabetes Mellitus tipo II (DM tipo II) é uma doenga multi-
fatorial que afeta cerca de 8,8% da populagao mundial. Sua prevaléncia é maior
em individuos idosos, visto que o envelhecimento promove diminui¢éo das fun-
¢oes fisioldgicas e celulares. OBJETIVO: Para tanto, o presente projeto teve como
objetivo estudar candidatos a marcadores moleculares precoces da sindrome car-
diorrenal, inflamagdo e estresse oxidativo (BNP, ANP, TNF-0, IL-6, CAT, GPX
e SOD) e associar a expressdo destes genes com o tempo de exposi¢do ao DM.
METODOS: Foi utilizado o modelo experimental de DM induzido por aloxana
em Ratos Wistar. Os animais foram divididos em: ratos diabéticos 7 dias (DM7),
ratos diabéticos 30 dias (DM30), controle sham 7 dias (CS7) e controle sham 30
dias (CS30) e foram recolhidas amostras 7 e 30 dias ap6s a confirmagdo de insta-
lagdo do DM. Para a expressdo dos genes utilizamos amostras de sangue periférico
e cérebro que foram coletados no dia da eutandsia e avaliamos a amplificagdo dos
genes pelo método de RT-qPCR. RESULTADOS: Todos os animais induzidos ao
DM2 com aloxana tiveram aumento de glicemia em comparagao aos NDS7, con-
forme esperado. Nao houve alteragio da expressiao dos genes BNP e ANP, IL-6,
GPX e SOD no cérebro e sangue periférico de ratos com diabetes precoce (7 dias)
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e tardia (30 dias), tanto no sangue quanto no cérebro dos animais. Entretanto,
verificamos diminuigdo da expressdo génica da CAT no cérebro dos ratos diabé-
ticos, quando comparado ao grupo controle (NDS7 2,484+0,9538, n=8 vs DM 7
0,771140,329, *p<0,0499, n=8), assim como diminui¢do da expressdo do TNF-a no
sangue dos animais diabéticos em relagdo ao grupo controle (NDS7 1,434+0,5008,
n=8 versus DM7 0,1936+0,5899, *p<0,0499, n=8), somente nos animais do gru-
po DM?7. Nao houve diferenca estatistica na expressio dos genes estudados entre
os grupos de 30 dias de diabetes e NDS. CONCLUSAO: Este estudo mostrou
que a DM2 promove diminui¢do na expressdo génica da CAT na fase precoce da
instalagio do DM, assim como altera a expressio do TNF-a no cérebro, sem al-
terar as expressdes do BNP e ANP. Pelo menos nesta fase da instalagdo do DM2.
Apoio Financeiro: FAPESP 2019/13072-6

Palavras-chave: diabetes mellitus; sindrome metabolica; sindrome cardiorre-
nal; aloxana; peptideos natriuréticos; biomarcadores.

DETERMINAGAO DA CONTRIBUICAO DE PRINCIPIOS
ATIVOS E EXCIPIENTES E SOBRE OS VALORES DE
CAPACIDADE ANTIOXIDANTE TOTAL DE FORMULAGCOES
OFTALMICAS

Cinthia dos Santos, Renato Galao Cerquinho Lega, Horacio Dorigan Moya

INTRODUGCAO: Estudos propdem que a capacidade antioxidante total (CAT) de
colirios pode estar envolvida com a regressao de patologias oculares nas quais o
estresse oxidativo estd envolvido. OBJETIVOS: Aplicagdo do procedimento espec-
trofotométrico baseado no consumo do derivado do radical livre, MPPDe+, ori-
ginado da oxidagdo da amina N-(4-metoxifenil)-p-fenilenodiamina (MPPD), para
determinagéo da contribui¢do de principios ativos e excipientes sobre os valores de
CAT de amostras de colirios. METODO: Determinagio da capacidade antioxidan-
te (CA) dos principios-ativos acido hialuronico e dexametasona e dos excipientes
EDTA, fosfato de sodio dibasico e citrato de sddio foi realizado adicionando aliquo-
tas das solugdes destes compostos a solugdo contendo MPPDe+, 0 qual foi obtida a
partir da oxidagdo da MPPD por Fe(III) em tampdo acetato (pH 4,0). Os valores de
absorbancia em 569 nm das referidas amostras foram substituidos na curva de cali-
bragao obtida com dcido ascorbico (AA) e os valores de CA expressos em mg AA/
solugdo d L-1. Para efeito de comparagio os valores de CA obtidos com o procedi-
mento MPPDe+ das mesmas solugdes foram correlacionados com o ensaio baseado
na redugiao do complexo Fe(III)/2,4,6-Tris (2-piridil)-s-triazina (TPTZ) ja usado
para determinagdo da CAT em amostras de colirios. RESULTADOS: EDTA, fosfato
e citrato aumentam os valores de CA, da mesma forma como AA, mas como EDTA
e fosfato atuam como agentes quelantes complexando Fe(III), deslocam a reagao de
sentido contrério a formagao do radical MPPDe+. Citrato deve atuar como redutor,
o que é evidenciado pela formagdo da cor azul atribuida ao complexo Fe(II)/TPTZ,
quando é adicionado a solugao de Fe(III) em meio de TPTZ. Quanto aos principios
ativos, dexametasona reage somente com o método usado como referéncia (Fe(II)/
TPTZ), mas dcido hialurénico nao reage com nenhum dos dois procedimentos no
presente estudo, o que sugere que o mesmo ndo apresenta capacidade antioxidante.
CONCLUSAO: A quelagio de Fe(IIl) por excipientes mais comuns contidos nas
formulagoes e o fato dos farmacos investigados nao reagirem com ambos os proce-
dimentos sdo alguns dos fatores responsaveis pelos valores de CAT das amostra de
colirio ndo serem concordantes entre os procedimentos utilizados. Esses resultados
mostram a dificuldade da adogdo de um unico método para determinagao da CAT
desse tipo de amostra.

Palavras-chave: colirios; capacidade antioxidante; N-(4-metoxifenil)-p-
fenilenodiamina, 2,4,6-Tris (2-piridil)-s-triazina; espectrofotometria.

AVALIA(;/E\O DA INFLUENCIA DE SMARTPHONES NA
EXECUCAO DE TAREFAS ATENCIONAIS PADRONIZADAS
POR ALUNOS DE GRADUACAO

Daniel Muszkat, Victor Mantoani Zaia, Antdnio de Padua Serafim,
Erik Montagna

INTRODUGAO: Embora extensivamente descrito, o impacto do uso proble-
matico de telefones celulares (smartphones) por estudantes nio estd plenamente
equacionado na literatura, sobretudo em relagio as repercussdes da alta frequ-
éncia de uso em sala de aula. A influéncia dos smartphones nos sistemas de me-
moria, atengdo e fungdo executiva também tem sido objeto de discussdo e estu-
dos. OBJETIVO: Identificar o impacto do uso de smartphones por alunos de
graduagdo em uma tarefa atencional e sua relagio com padrio de uso de smar-
tphones. METODOS: O estudo foi observacional, transversal, quantitativo, com
um unico momento de coleta de dados em trés etapas. Foi adotado o protocolo
Strengthening the Reporting of Observational Studies in Epidemiology (STROBE).
Foi aplicado um questiondrio para caracterizagdo da amostra, seguidas de duas
baterias de testes de desempenho cognitivo. RESULTADOS: A amostra foi com-
posta por 47 participantes (40 sexo feminino, 7 sexo masculino) com idade média
de 21,98+4.421, sendo esses estudantes da drea de saude (medicina, enfermagem,
farmadcia). Destes, 93% relataram uso de smartphones mesmo durante as aulas
presenciais. Houve associagdo entre o padrdo de uso de celulares e o desempe-
nho nas tarefas propostas. CONCLUSOES: Nossos achados sugerem influéncia
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da ansiedade e percepgio de autoeficicia em processos atencionais, assim como
influéncia de uso abusivo de celulares sobre estilos de aprendizagem, que se ca-
racterizam por abordagens mais superficiais nos usudrios com uso abusivo.
Apoio financeiro: PIBIC-CNPq

Palavras-chave: processos atencionais; smartphones; avaliacdo educacional;
psicometria.

ASPECTOS RELACIONADOSJA OCORRENCIA DE PARTOS
CESAREA NO ESTADO DE SAO PAULO: UMA ANALISE DO
SINASC

Erica Beatriz Topolski, Maria Inés Rosselli Puccia

INTRODUGAO: A indicagio precisa da cesdrea garante uma assisténcia segura e
de qualidade. A Organizagao Mundial da Satide considera uma taxa ideal de cesarea,
porém os numeros mostram a realizagdo deste procedimento por motivos relativos,
expondo mades e filhos & maiores riscos de complicagdes e intervengdes desneces-
sarias. Diante do exposto, é essencial analisar os aspectos relacionados a ocorrén-
cia das cesdreas no Estado de Sdo Paulo para conhecer os fatores que favorecem o
modelo de assisténcia intervencionista e o aumento deste indicador. OBJETIVOS:
Analisar a ocorréncia de partos cesarea no Estado de Sdo Paulo; Descrever os as-
pectos sociodemograficos e obstétricos relacionados a ocorréncia de partos cesarea;
Analisar variaveis associadas a ocorréncia de partos cesarea. METODO: O estu-
do foi realizado com dados registrados no Sistema de Informagao sobre Nascidos
Vivos — SINASC no periodo de 2012 a 2017 sobre os nascimentos, segundo local de
ocorréncia e variaveis sociodemograficas e obstétricas, de mulheres de 10 a 49 anos.
O programa Excel 2013 foi utilizado para a analise descritiva dos dados, enquan-
to a associagdo das varidveis ao desfecho da cesédrea foi testada pelo qui-quadrado
do programa Epi Info 7.2, em um nivel de significancia 5%. RESULTADOS: Sao
Paulo foi o Estado com maior taxa de cesdrea na regido Sudeste e no pais durante
o periodo analisado. Essa via de parto foi experimentada predominantemente por
mulheres de 30 a 34 anos, de cor branca, com 8 anos ou mais de estudo, unidas
ou casadas, com gestagdo unica, de partos a termo, de acordo com os grupos de
Robson, com 7 ou mais consultas de pré-natal e com bebés de Apgar de 8 a 10 no
primeiro e quinto minuto, de peso adequado ao nascer, sem anomalia congénita. A
ocorréncia do parto cesédrea estd associada a idade materna entre mulheres adultas
(p=0,004), brancas (p=0,001), com 8 ou mais anos de estudo (p=0,027) e que vivem
com o companheiro (p=0,004), submetidas a indugdo de trabalho de parto cujo
inicio foi espontineo (p=0,001) e que realizaram 7 ou mais consultas de pré-natal
(p=0,009). CONCLUSAO: A cesirea estd associada as melhores condigdes sociode-
mograficas e de acesso ao pré-natal, permitindo inferir que as suas altas taxas este-
jam relacionadas a escolha das mulheres e dos médicos sobre esta via de parto, em
detrimento das indicagdes obstétricas precisas para a realizagdao do procedimento.
Palavras-chave: cesarea; fatores socioeconémicos; assisténcia a satde
materno-infantil.

EFEITO DA DESIDRATAGAO EXTRACELULAR A
EXPRESSAO GENICA DE RECEPTORES DE VASOPRESSINA
E ANGIOTENSINA Il NA BEXIGA URINARIA DE RATAS
WISTAR

Fabiana Reis Decicino Campos, Julia Hoici Brunini,
Eduardo Mazuco Cafarchio, Monica Akemi Sato

INTRODUGAO: A micgio e 0o armazenamento de urina dependem da coordenagio
da bexiga e musculatura estriada do esfincter uretral. Os mecanismos envolvidos na
regulacdo da bexiga ndo sio totalmente conhecidos. A homeostase depende de um
adequado equilibrio hidroeletrolitico, no qual sdo ativadas respostas dependentes
da angiotensina II, aldosterona e vasopressina (AVP) que coordenam a perda renal
de dgua e s6dio. Em situagdes de desidratacdo, ocorre redugio da responsividade
da bexiga a vasopressina, porém, ndo é conhecido ainda se a expressdo génica dos
receptores de vasopressina (V1a, V1b e V2) ou de angiotensina II (receptores AT-
1) presentes na bexiga urindria de ratos(as) apresentariam alteragao. OBJETIVO:
Determinar a expressao génica dos receptores V1a, V1b, V2 e AT-1 na bexiga urind-
ria de ratas submetidas a desidrata¢do extracelular e normohidratadas (Controles).
METODO: Foram utilizadas ratas Wistar (N=16), pesando ~250 g, fornecidos pelo
Biotério da Faculdade de Medicina do ABC (protocolo CEUA#08/2019). As ratas
receberam injegdo S.C. de furosemida (10 mg/kg) e dieta hipossédica ou mantidas
normohidratas por 24 h e mantidas com dgua ad libitum em caixas individuais.
Apbs este periodo, as ratas foram eutanasiadas com sobredose de isoflurano 4%
em O2 100% e a bexiga urindria foi extraida e pulverizada em nitrogénio liquido.
O RNA total foi extraido utilizando-se TRIzolTM, conforme protocolo do fabri-
cante. Em seguida, foi realizada a reagio de transcri¢do reversa para obten¢do do
cDNA. A reagio de polimerase em tempo real (RT-PCR) foi realizada utilizando-
-se primers para determinagdo da expressdo dos genes dos receptores Vla, V1b e
V2 de vasopressina, do receptor AT-1 para angiotensina II e do gene constitutivo
ciclofilina (housekeeping gene). RESULTADOS: Nao foram observadas diferengas
na expressio génica dos receptores Vla (1,482+0,208 vs. 1,516+0,113 controle),
V1b (1,10£0,25 vs. 0,51+0,26 controle), V2 (1,024+0,213 vs. 0,474+0,170) e AT-1
(0,364+0,364 vs. 1,408+0,640 controle) nas ratas submetidas a privacdo hidrica
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comparado as ratas normohidratadas. CONCLUSAO: A desidratagio extracelular
induzida por furosemida e dieta hipossodica ndo é capaz de induzir alteragdes na ex-
pressdo génica dos receptores V1a, V1b e V2 para vasopressina e de receptores AT-1
para angiotensina I na bexiga urindria em comparagio com ratas nomohidratadas.
Apoio financeiro: PIBIC Institucional (Home Doctor)

Palavras-chave: desidratacao; furosemida; vasopressina; angiotensina Il;
bexiga urinaria.

HIPODERMOCLISE: O CONHECIMENTO DO ENFERMEIRO
EM UM HOSPITAL DE ALTA COMPLEXIDADE NA REGIAO
DO ABC

Fabiane Leticia de Freitas, Erica Chagas Araujo

INTRODUGCAO: A Hipodermoclise é uma técnica desenvolvida para adminis-
tragdo de fairmacos por via subcutinea, trata-se de uma alternativa para infu-
sdo de medicamentos em pacientes idosos e pacientes em cuidados paliativos.
Nesse sentido, se destaca por ser um método simples, seguro e com baixo risco
de infecgdo, entretanto mesmo sendo uma técnica considerada antiga e com a
eficiéncia comprovada, a hipodermdclise ainda é pouco utilizada pelo fato de
existirem informagoes limitadas na literatura sobre este assunto. OBJETIVOS:
Portanto, o objetivo desse estudo serd identificar a utilizagio da técnica da
hipoderméclise em pacientes sem condigdo de acesso venoso, pela equipe de
enfermagem, assim como os pontos que facilitam e dificultam sua utilizagao.
METODOS: Trata-se de um estudo quantitativo que foi realizado por meio de
coleta de dados primérios, de carater exploratério e realizado em um hospital de
alta complexidade na regido do ABC. RESULTADOS: Observou-se no presente
estudo que 96,7% dos enfermeiros dizem saber o que é a hipodermoclise, 83,3%
ja realizaram a técnica, 62,1% empregam a técnica no ambito hospitalar, mas
quando questionados sobre participagdo de cursos e palestras somente 56,7%
responderam que jé a realizaram. Além disso, foram levantadas pelos enfermei-
ros 15 varidveis referentes aos facilitadores da técnica e 16 referentes aos difi-
cultadores da pratica. CONCLUSAO: Conclui-se que a criagdo de protocolos
institucionais e a realizacdo de treinamentos para capacitagdes sobre a técnica
seria extremamente relevante, visto que o cuidado de enfermagem deve ser ter
base cientifica, garantindo a seguranga e conforto para a assisténcia prestada
a0 paciente.

Palavras-chave: hipodermdclise; enfermagem; cuidados paliativos.

EFEITO DO S-EQUOL, AGONISTA SELETIVO DO ER-
BETA, EM FIBRAS MUSCULARES DOS MUSCULOS
TIBIAL ANTERIOR E EXTENSOR DIGITAL LONGO DE
CAMUNDONGOS MDX

Fabio Brandao Yoshimura, Jodo Vitor Suh, Felipe Piratininga, Tulio de
Almeida Hermes, Monica Akemi Sato

INTRODUGCAO: A distrofia muscular de Duchenne (DMD) é a mais prevalente
dentre todas as distrofinopatias humanas. E uma doenga recessiva caracterizada por
degeneragao progressiva e irreversivel da musculatura estriada esquelética. Por ser
ligado ao cromossomo X, é mais frequente no sexo masculino, afetando aproxima-
damente 1 em cada 3500-6000 nascidos vivos. OBJETIVO: Verificar o efeito do
S-equol, como um modulador seletivo do receptor de estrégeno tipo Beta, sobre as
fibras dos musculos tibial anterior e extensor digital longo em camundongos mdx.
METODO: Camundongos mdx com 14 dias de vida foram divididos em grupos
experimentais: Grupo controle, grupo tratado com DMSO e grupo tratado com
S-equol e DMSO. Apos o tratamento, os animais foram eutanasiados para quanti-
ficagao dos indicadores inflamatdrios e de degeneragio por meio de andlises mor-
fologicas e bioquimicas. RESULTADOS: A analise inicial de ALT e AST obtidas
de amostras de figado e rim ndo expressaram diferengas significativas que sugiram
qualquer toxicidade do S-equol em comparagido aos grupos controles. A andlise
sérica dos niveis de CK demonstrou tendéncia de redugio nos animais do grupo
tratado com S-equol indicando possivel efeito benéfico frente a lesao muscular. O
S-equol apresentou desempenho superior, porém nao significativo, na redugio do
nimero de fibras musculares com nucleo central tanto para o musculo tibial an-
terior quanto para o extensor digital longo. Entretanto, como redutor de drea in-
flamatéria esse medicamento ndo apresentou resultados satisfatorios. Embora os
resultados dos animais tratados por S-equol tendam a apresentarem menos niicleos
centrais, tais resultados nao foram significativos (p<0,05). Todavia, esse aconteci-
mento pode ter sido atribuido ao fato da eutandsia dos animais ter ocorrido apds 14
dias, periodo caracterizado como pré necrético, no qual ainda néo ha pleno ciclo
de regeneragdo e degeneragdo nos camundongos mdx, que ocorre a partir do 20°
dia de vida. CONCLUSAO: Nio houve resultado significativo entre os grupos: con-
trole, DMSO e S-equol para ambos os musculos: Tibial Anterior e Extensor Digital
Longo. Todavia, os SERMs sdo drogas promissoras que demandam mais estudos,
visto ao tratamento ainda com resultados nao satisfatérios para a distrofia muscular
de Duchenne.

Palavras-chave: estresse oxidativo; apoptose; receptor de estrégeno; fibras
musculares distréficas; camundongo madx.
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INVEST!GAQAO DE VARIANTES DO GENE FOXL2 E SUA
RELACAO COM A INSUFICIENCIA OVARIANA PRECOCE

Felipe Heurre de Carvalho Santos Vieira Neto, Emerson B. Cordts, Bianca
Bianco, Caio Parente Barbosa, Denise Maria Christofolini

INTRODUGAO: A insuficiéncia ovariana precoce (IOP) é definida como o
declinio ou cessagdo da fungdo ovariana, resultando em menopausa antes dos
40 anos de idade. Pode ser causada por alteragbes cromossdmicas, quimio/
radioterapia, deficiéncias enzimaticas, doengas autoimunes ou variantes géni-
cas, porém, em 90% dos casos a causa é desconhecida. O FOXL2 é um gene
que comega a ser expresso nas células da granulosa do foliculo primordial
desempenhando um importante papel no recrutamento e manutengao do fo-
liculo, além de regular as vias de sinalizagio relacionadas ao TGFp envolvidas
na fungdo ovariana. Assim, sugere-se que variantes nele presentes podem estar
associadas com IOP. OBJETIVOS: Avaliar a sequéncia do gene FOXL2 em 50
mulheres acometidas pela IOP e comparar aos resultados de bancos de dados
publicos, a fim de contribuir com dados para os futuros estudos da condigéo.
METODOS: Sequenciamento de Sanger, com a seguinte sequéncia de experi-
mentos: PCR, gel de agarose, purificagdo do produto de PCR, reagio de se-
quenciamento, purificagido da reagdo de sequenciamento, eletroforese capilar
e andlise de dados. A regido a ser sequenciada foi dividida em dois pares de
primers devido seu tamanho. RESULTADOS: Foi feito o sequenciamento do
gene FOXL2 para as 50 participantes do estudo e foi identificada a variante
2.6179 C>T em uma paciente. DISCUSSAO: A variante encontrada nio foi
descrita em bancos de dados publicos como dbSNP ou artigos de literatura
médica. Trata-se de um achado que embora leve a troca de aminodcidos na
proteina, esta ocorre fora do dominio de ligagdo da proteina, logo tendo en-
tio uma possivel menor contribuigio para a fungio desta. CONCLUSAO:
Acredita-se que a variante encontrada no presente estudo seja um achado den-
tro da populagio estudada e possua uma menor contribui¢do para o quadro
da insuficiéncia ovariana precoce, uma vez que, as andlises realizadas mostram
que ndo promove uma interferéncia direta na fungdo da proteina. Novos es-
tudo sdo necessdrios para uma melhor compressio da variante encontrada.
Apoio financeiro: FAPESP 2018/23263-0

Palavras-chave: |OP; FOXL2; variantes; padronizagdo; sequenciamento.

ANALISE MORFOLOGICA DO USO DE AGONISTA SELETIVO
DO ER-BETA (S-EQUOL) EM FIBRAS MUSCULARES

DO QUADRICEPS FEMORAL E BICEPS BRAQUIAL DE
CAMUNDONGOS MDX

Felipe Pacheco de Piratininga Figueiredo, Fabio Brandao Yoshimura, Joao
Vitor Ji Young Suh, Tulio de Aimeida Hermes, Monica Akemi Sato

INTRODUGCAO: A distrofia muscular de Duchenne (DMD) é a mais preva-
lente dentre todas as distrofinopatias humanas. E uma doenga recessiva carac-
terizada por degeneragdo progressiva e irreversivel da musculatura estriada
esquelética, estando a enzima ciclofilina D (CypD) diretamente envolvida em
sua fisiopatologia. A modulagdo especifica do receptor estrogénico beta (ER-
B) demostrou inibigao da CypD em estudos prévios. Sendo assim, a utilizagdo
do S-equol, um SERM de origem natural, mostra-se promissora pela maior
seletividade de agdo com a modulagdo especifica do ER-B. OBJETIVOS: O
presente trabalho tem como objetivo verificar o efeito do S-Equol sobre fibras
musculares distréficas de quadriceps femoral e biceps braquial de camundon-
gos mdx. METODOS: Foram utilizados 12 camundongos das linhagens mdx
com 14 dias de vida, sendo divididos nos seguintes grupos experimentais: tra-
tados com S-Equol e DMSO; tratados com DMSO; néo tratados (controle).
Apés o tratamento, os musculos biceps braquial (BB) e quadriceps femoral
(QUA) foram retirados e submetidos a estudo morfoldgico e bioquimico, sen-
do analisados pardmetros inflamatdrios e degenerativos. RESULTADOS: A
analise inicial de ALT e AST obtidas de amostras de figado e rim ndo expressa-
ram diferencas significativas que sugiram qualquer toxicidade do S-equol em
comparagdo aos grupos controles. A analise sérica dos niveis de CK demons-
trou tendéncia de redugdo nos animais do grupo tratado com S-equol. O gru-
po tratado com S-Equol demonstrou aumento de células com nticleo central
em QUA e BB, quando comparado aos demais grupos experimentais. O grupo
tratado com solugdo veiculo (DMSO) demonstrou aumento estatisticamente
significativo em relagdo ao nimero total de células com nicleo periférico de
quadriceps femoral, em comparagio ao controle e ao S-Equol. CONCLUSAO:
A analise morfolégica de ambos grupamentos musculares nio demonstrou es-
tatisticamente beneficio na utiliza¢do de S-Equol. A solugao veiculo (DMSO)
demonstrou ter impedido a degeneragdo muscular do quadriceps femoral,
quando comparada aos demais grupos. Por fim, os grupos tratados com
S-Equol obtiveram um aumento no numero de células com nucleo central em
QUA e BB, demonstrando um possivel efeito toxico para as fibras musculares.
Ainda que estatisticamente insignificante, tal discrepancia deve ser levada em
conta em experimentos posteriores.

Palavras-chave: estresse oxidativo; apoptose; receptor de estrégeno; fibras
musculares distréficas; camundongo madx.
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ACESSO A INTERNET E CANCER GINECOLOGICO NO
BRASIL

Felipe Marsiglia Faustino Saporito, Bharbara Karolline Rodrigues Silva,
Francisco Winter dos Santos Figueiredo

INTRODUGAO: No Brasil, as disparidades socioecondémicas estio relaciona-
das tanto a esses tipos de cancer quanto ao acesso a informagdes por meio da
internet. O acesso a informagbes estd relacionado a procura pelos servigos de
satide em todas as fases da doenga. OBJETIVO: Analisar a relagdo entre acesso
a internet, desigualdade de renda entre mulheres e indicadores epidemiologi-
cos dos canceres de colo de ttero e mama em mulheres nas unidades federativas
e Distrito Federal do Brasil. METODOS: Estudo ecolégico com dados de 2011
a 2015 referentes a indicadores epidemioldgicos dos canceres de colo de utero e
mama e cobertura de internet nas unidades federativas brasileiras, com dados
do Institute for Health Metrics and Evaluation, Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica, e Instituto de Pesquisas Economicas Aplicadas. O teste de Shapiro-
Wilk foi utilizado para analisar a normalidade dos dados. Trés modelos tedricos
foram testados por regressdo linear para analisar o comportamento das variaveis
em relagdo ao desfecho. RESULTADOS: Aumento da cobertura da internet estd
associado ao aumento dos indicadores do cancer de mama (p<0,001) e a meno-
res indicadores epidemiolégicos do cincer de colo do ttero (p<0,05). O indice de
Gini foi associado a piores indicadores do céncer colo do utero (B=18,7; IC 95%
(0,9; 36,5) e p=0,039 para a mortalidade e p=0,10 (0,001; 0,20); p=0,048 para a ra-
zdo mortalidade por incidéncia. CONCLUSAO: A cobertura do acesso a internet
mostrou-se associada a redu¢do do cancer de colo do utero e aumento do cin-
cer de mama, sem impacto direto da desigualdade de renda sobre essas relagdes.
Apoio financeiro: FAPESP 2019/11780-3

Palavras-chave: acesso a internet; neoplasias da mama; neoplasias do colo
de Utero; saude publica.

CONHECIMENTO DA POPULAGAO DA CIDADE DE SAO
PAULO A RESPEITO DO CANCER DE PROSTATA

Feres Camargo Maluf, Felipe Faustino Marsiglia Faustino Saporito,
Reinolds Amiraldo Corréa Junior, Pedro Araujo Conesa, Cristiano Linck
Pazeto, Leonardo Seligra Lopes, Sidney Glina

INTRODUGAO: O cancer de préstata (CaP) ¢ uma doenga da meia-idade e da
idade avangada do sexo masculino, de incidéncia mundial. No Brasil, a incidén-
cia da doenga ¢, além do céncer de pele nio melanoma, a mais alta entre homens,
inclusive na cidade de Sao Paulo. Apesar dos beneficios do rastreamento precoce
de CaP, como menores custos no tratamento e maior chance de cura, hd uma es-
pecificidade limitada, levando a um maior risco de resultados falso-positivos e de
exposigdo desnecessdria aos riscos da bidpsia e do tratamento de CaP. O debate
sobre os beneficios e maleficios do rastreamento precoce levam a diferentes reco-
mendagdes mundialmente. Além do mais, a aderéncia da populagio as recomen-
dagdes afeta a incidéncia do rastreamento, sendo o conhecimento do paciente em
relagdo 4 satide um dos fatores que influenciam. Porém, existem poucos estudos
nacionais que avaliaram os conhecimentos e conceitos da populagdo em relagio
ao CaP, principalmente na cidade de Sao Paulo. OBJETIVO: Avaliar os conheci-
mentos e conceitos da populagio da cidade de Sio Paulo sobre o CaP. METODOS:
Um total de 392 adultos foi entrevistado randomicamente nas ruas da cidade de
Sao Paulo, respondendo a um questiondrio que abordava questoes demograficas
e conhecimentos especificos acerca do CaP. Foi utilizado um score para avaliar o
conhecimento de céncer no geral e especifico de CaP, sendo 26 pontos um conhe-
cimento satisfatério. RESULTADOS: A idade média foi de 36,9 anos (DP + 12,6)
e 58,2% dos participantes eram do sexo masculino. 45,5% dos participantes rela-
taram auséncia de contato prévio com informagdes relacionadas ao CaP. Para es-
ses casos, observou-se uma propor¢ao maior entre homens com mais de 50 anos.
Quanto ao score, a média foi de 3,7 (DP+ 1,3), havendo correlagdo positiva en-
tre maijores scores e maior renda e escolaridade. Menos de 5% dos participantes
acreditavam que apenas deveriam procurar o médico para investigagio de CaP
quando sintomatico. Por fim, entre as respostas menos frequentes para fatores
de risco para CaP, estd “Raga” (2,8%). CONCLUSAO: Em suma, o conhecimen-
to relatado foi, apesar de abaixo do considerado como satisfatdrio, relativamente
alto quando comparado a outros estudos. Assim, indica a compreensdo de impor-
tantes conceitos no rastreio de CaP e direciona as futuras campanhas para os co-
nhecimentos ainda pouco compreendidos pela populagio da cidade de Sao Paulo.
Apoio financeiro: PIBIC-CNPq

Palavras-chave: conhecimento; neoplasias da préstata; inquéritos e questio-
nérios; programas de rastreamento.

QUANTIFICA(,‘AO DA ATIVIDADE ANTIOXIDANTE DE FRUTAS
TROPICAIS E DE PLANTAS MEDICINAIS BASEADA NO
CONSUMO DO RADICAL LIVRE DMPDe+

Fernanda V. Furlan, Waila E. S. Maia, Horacio D. Moya

INTRODU(;AO: N,N-dimetil-1,4-fenilenodiamina (DMPD) é uma feniledodia-
mina que em meio dcido pode ser oxidada com Fe(III) a um radical livie DMPD e+
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de coloragao purpura. Em contato com o composto antioxidante, o DMPD ¢é con-
sumido, perdendo sua coloragdo. No presente trabalho, a reagio foi utilizada para a
determinagao da atividade antioxidante toal (AAT) de extratos aquosos de plantas
medicinais (PM) e frutas tropicais (FT). OBJETIVO: Quantificar a atividade antio-
xidante total de extratos aquosos de plantas medicinais e também de frutas tropicais
utilizando o método espectrofotométrico baseado no consumo do cation radical li-
vre DMPDe+, derivado da N,N-dietil-1,4-fenilenodiamina (DMPD). METODOS:
O radical foi preparado a partir de uma solugao de DMPD 100mM com adigio de
Fe(III) 0,05M, em meio tamponado com pH 5,35. Curvas de calibragdo (CC) foram
obtidas transferindo-se aliquotas (50-350uL) de solu¢des do padrdo antioxidante
acido ascorbico 5,0x10* M para baldes volumétricos de 5,0 mL, 2,5 mL da solugao
do radical DMPDe+ 2,0x10°* M e em seguida completados com dgua. As medigoes
de A, foram realizadas apds 15 minutos. Para determinagio da AAT dos extratos
de PM e FT foram realizadas curvas analiticas obtidas a partir da substitui¢do das
aliquotas de AA por (0-300) uL dos extratos de PM ou por (50-300) uL de extrato
aquoso de FT e repetindo-se o procedimento descrito para a CC. Os dados obtidos
foram comparados com os resultados dos procedimentos do radical DPPH, radical
ABTS e teor total de polifendis (TTP) com o reagente Folin Denis (FD) j4 estabele-
cidos na literatura. RESULTADOS: A partir do grifico de CC (A, vs CAA) obte-
ve-se a equagdo da reta (Am‘m1 =0,651 - 1,33x104x CAA, r’= 0,990) que permite o
cdlculo da AAT das amostras. Para andlise das PM, o método proposto apresentou
uma forte correlagio positiva com os métodos do DMPDe+ vs DPPHe (1?=0,736)
e reagente DMPDe+ vs FD (r* = 0,649). Para andlises das FT, o metodo proposto
também apresentou forte correlagdo positiva com DMPDe+ vs ABTS (r’=0,752).
CONCLUSAO: A reagdo de consumo do radical livie DMPDe+ se mostrou pro-
missor para a determinagdo de AAT de plantas medicinais e frutas tropicais além
de indicar que o teor total de polifendis pode ser o responsavel pela AAT das PM.
Apoio Financeiro: PIBIC-CNPq

Palavras-chave: capacidade antioxidante; polifendis; N-(4-metoxifenil)-1,4-
fenilenodiamina; frutas tropicais; plantas medicinais.

IMPACTO DE UM PROGRAMA DE EXERCICIOS com
REALIDADE VIRTUAL NA ANSIEDADE E DEPRESSAO EM
ADOLESCENTES OBESOS

Fernanda Jardelina Muniz Augusto, Fernanda Antico Benetti

INTRODUGAO: O aumento do tempo dedicado a assistir televisdo, contribui
para o desenvolvimento de sedentarismo em jovens. Com o crescente aumento dos
niveis de obesidade e de inatividade fisica, tém sido discutidos os beneficios dos
jogos conhecidos como “Exergaming ou Gameterapia’, no gasto cal6rico em jovens
sedentarios. OBJETIVO: Avaliar os indices de depressdo e ansiedade em adoles-
centes obesos antes de depois de um programa de exercicios com realidade virtual.
METODO: A amostra foi composta por adolescentes sedentarios e com diagndsti-
co clinico de obesidade atendidos no Instituto de Hebiatria da FMABC e a avaliagao
dos mesmos ocorreu em dois momentos: inicial (antes do inicio do programa de
exercicios com realidade virtual (Gameterapia), e ap6s seis meses do programa. Os
sujeitos foram submetidos a exercicios fisicos uma vez por semana, em sessoes de 1
hora, sendo 10 minutos iniciais dedicados a alongamentos, 40 minutos de exercicio
fisico com realidade virtual e, para finalizar, mais 10 minutos de alongamentos. A
Gameterapia foi realizada através dos videogames Wii que é um console domésti-
co produzido pela Nintendo ou Xbox produzido pela Microsoft. A avaliagdo para
identificar a influéncia da Gameterapia constou da aplicagdo do Inventério Beck de
Depressao (BDI); aplicagio do Inventério Beck de Ansiedade (BAI) e seguimento
do Indice de Massa Corpérea. RESULTADO: 13 participantes, 7 finalizaram a pes-
quisa, 6 sexo masculino e 1 do sexo feminino, com idade média de 12 anos e média
de IMC de 31,3. A Gameterapia ndo influenciou na ansiedade, depressao e redu-
do de peso, pois ndo apresentou diferenca estatistica significante. CONCLUSAO:
Houve redugdo de massa gorda e aumento de massa magra, mas estatisticamen-
te no foi significante a alteragdo, sendo assim nio houve influéncia favoravel da
Gameterapia com a ansiedade, depressdo e obesidade em adolescentes obesos.
Apoio financeiro: PIBIC Institucional (NEPAS)

Palavras-chave: obesidade; fisioterapia; adolescente; ansiedade; depresséo.

EFEITO DE VARIANTES NOS GENES FSHR E FSHB NO
PERFIL HORMONAL E NOS RESULTADOS REPRODUTIVOS
DE MULHERES COM ENDOMETRIOSE

Flavia Altheman Loureiro, Caio Parente Barbosa, Camila Martins Trevisan,
Carla Peluso de Paiva, Bianca Alves Vieira Bianco

INTRODUGAO: O FSH ¢ um heterodimero composto por uma cadeia B-especifica
codificada pelo gene FSHB e associada a uma cadeia a, e atua por meio da ligagao
a um receptor especifico, o FSHR, codificado pelo gene FSHR. Em um estudo do
Biobanco do Reino Unido, o alelo variante FSHB:c.-211T foi associado a efeitos
prejudiciais sobre a fertilidade, mas foi protetor contra endometriose. As variantes
FSHR:c.919G>A e FSHR:c.2039G>A foram previamente associadas com a variabi-
lidade no nivel sérico de FSH e impacto nos resultados reprodutivos, mas a relagao
com a endometriose nao foi esclarecida. OBJETIVOS: Avaliar o efeito isolado e
combinado das variantes FSHB:c.-211G>T, FSHR:c.919G>A e FSHR:c.2039G>A
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no perfil hormonal e reprodutivo de mulheres com endometriose. METODOS:
Estudo transversal que incluiu 213 mulheres com diagnéstico confirmado de en-
dometriose que realizaram tratamento de reprodugio assistida de alta comple-
xidade (FIV/ICSI). A genotipagem foi realizada pelo sistema TaqMan por PCR
em tempo real. Os dados clinicos, hormonais e reprodutivos foram coletados do
prontudrio médico e a comparagio entre as varidveis foram realizadas de acordo
com os gendtipos de cada variante. O efeito combinado dos gendtipos das varian-
tes foi avaliado pelo método MB-MDR. RESULTADOS: O alelo variante FSHB:c.-
211T foi associado a maiores niveis de LH (p=0,025) e o gendtipo GA da variante
FSHR:c.919G>A a maiores niveis de FSH em relagdo a variante AA (p=0,032).
No modelo aditivo na endometriose moderada/grave, o gendtipo AA variante
FSHR:c.2039G>A apresentou maior numero de odcitos capturados em relagio ao
genodtipo GG (p=0,024). No modelo dominante, o alelo variante FSHR:c.2039A
apresentou niveis de FSH significativamente maiores (p=0,016) na endometriose
geral; o alelo variante FSHB:c.-211T e FSHR:c.2039A apresentaram niveis de LH
maiores (p=0,045 e 0,036 respectivamente) na endometriose minima/leve; en-
quanto que na endometriose moderada/grave, o alelo variante FSHR:c.2039A foi
associado a maior niimero de foliculos visualizados no USG (p=0,010), maior na-
mero de odcitos recuperados (p=0,028), maior frequéncia de ma resposta a COS,
e o alelo variante FSHR:c.919A apresentou menor nimero de odcitos (p=0,048).
CONCLUSAO: No presente estudo as variantes dos genes FSHB e FSHR interferi-
ram no perfil hormonal e resultados reprodutivos de mulheres com endometriose.
Apoio financeiro: FAPESP

Palavras-chave: variante génica; gene FSHB; gene FSHR; endometriose;
infertilidade.

AVALIACAO DA ASSISTENCIA A SAUDE OSSEA EM
MULHERES NA POS-MENOPAUSA

Gabriela Polvani Crotti, Juliana Daltrino Teodoro, Marcelo Luis Steiner

INTRODUGCAO: A osteoporose é uma doenga éssea que aumenta o risco de mu-
lheres p6s-menopausadas desenvolverem fraturas por fragilidade, cuja ocorrén-
cia gera alto impacto na satide. Dada a importéncia de se identificar as pacientes
com maior risco para desenvolvimento de fratura, foram elaboradas nos dltimos
anos metodologias como a Fracture Risk Assessment Tool (FRAX) e National
Osteoporosis Guideline Group (NOGG) para auxilio clinico na identificagio des-
tas mulheres. Importante também ressaltar que até 30% dos casos de osteoporose
pds-menopausa estdo associados a causa secunddria. Assim, tanto a investigagao
de osteoporose secunddria quanto a identificagdo do risco de fratura por fragili-
dade sdo atualmente importantes questdes de satide publica. OBJETIVO: Avaliar
o desempenho diagndstico e o custo de exames bioquimicos na investigagao
de osteoporose secundaria, analisar a aplicabilidade das metodologias FRAX e
NOGG e estruturar uma guideline para o manejo da osteoporose pds-menopausa.
METODO: Realizagdo de estudo transversal com base em dados secundarios de
prontudrios em amostra de 646 mulheres atendidas no Centro de Aten¢do Integral
a Satde da Mulher de Sdo Bernardo do Campo (CAISM). Foram levantados da-
dos bioquimicos, densitométricos e informagdes clinicas pertinentes ao questio-
néario FRAX. RESULTADOS: 28,02% da amostra total apresentou osteoporose e
os exames com significancia foram calcio total e PTH, com custo de R$44,98. As
ferramentas FRAX e NOGG indicaram risco majoritariamente baixo para fratura
(81,25% da amostra total) e recomendagdo terapéutica em 23,75% das pacientes
osteoporéticas. DISCUSSAO: Os principais exames para investigagio de osteo-
porose secundaria com base na literatura sdo: creatinina, célcio total, calciuria de
24h, vitamina D, TSH e PTH. Estudos consideram as ferramentas FRAX e NOGG
validas e confidveis para o suporte assistencial e estabelecimento prognéstico e te-
rapéutico. CONCLUSAO: Os resultados deste estudo indicam que as ferramentas
FRAX e NOGG sio uteis tanto para assisténcia a conduta ambulatorial quanto para
otimizagdo dos recursos do sistema de satide, que os exames solicitados para in-
vestigagdo de osteoporose secunddria devem buscar a maior eficiéncia possivel de
acordo com a realidade e os custos locais e que 0 manejo da osteoporose pds-me-
nopausa deve abranger ampla pesquisa por fatores de risco e prevengao de fraturas.
Apoio financeiro: PIBIC Institucional (Home Doctor)

Palavras-chave: osteoporose; osteoporose pés-menopausa; fraturas ésseas;
FRAX.

DESIGUALDADE DE RENDA COMO DETERMINANTE PARA
MORTALIDADE POR SUICIDIO NO BRASIL: UMA ANALISE
RETROSPECTIVA DE 1998 A 2017

Gabriella Clementino da Silva; Bharbara Karolline Rodrigues Silva;
Francisco Winter dos Santos Figueiredo

INTRODUGAO: A desigualdade de renda é uma realidade global que se apresen-
ta tanto interna quanto externamente as fronteiras de cada pais. Nas economias
emergentes, 10% dos principais produtores capturam 55% a 65% da renda nacional.
Este € o caso do Brasil, que se apresenta como 0 nono pais no ranking mundial de
desigualdade de renda, o que gera impacto sobre diversos ambitos, desde aceso a
saude até mesmo a condigdes psicossociais dos individuos. Nesse contexto, inime-
ros problemas de satide publica sdo suscitados. Um deles é o suicidio, fendmeno de
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proporgdes globais responsavel por 12.495 mortes no Brasil em 2017. OBJETIVO:
Analisar a associagio entre desigualdade de renda e as taxas de suicidio nas uni-
dades federativas brasileiras entre 1998 e 2017. METODOS: Estudo ecoldgico re-
alizado com dados de 2017 sobre desigualdade de renda e taxas de suicidio nas
unidades federativas brasileiras, utilizando a base de dados do Projeto de Avaliagio
do Desempenho do Sistema de Saide (PROADESS). RESULTADOS: Durante o
periodo, a redugio observada para a desigualdade de renda foi relacionada a me-
nor mortalidade por suicidio. Ao analisar essa relagdo regionalmente, observou-se
diminuigdo da mortalidade por suicidio atribuida a redugio da desigualdade de
renda nas regioes sudeste e Centro-Oeste. Em relagdo as Unidades Federativas e
Distrito Federal, observou-se aumento da mortalidade por suicidio relacionada ao
aumento da desigualdade de renda no Piaui, Parana e Mato Grosso. CONCLUSAO:
Os resultados revelaram associagio entre desigualdade de renda e mortalidade
por suicidio, demonstrando a necessidade de politicas piblicas que visem dimi-
nuir as disparidades socioecondmicas na sociedade brasileira, dado o impacto
destas sobre a satde e, direta ou indiretamente, sobre a mortalidade por suicidio.
Apoio financeiro: PIBIC-CNPq

Palavras-chave: desigualdade de renda; suicidio; saude publica.

DERMATITE AUTOIMUNE A PROGESTERONA:
CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS, CLINICAS E
PESQUISA DA VARIANTE PROGINS DO GENE PGR

Gabriella 1zzo Luiz, Roberta Fachini Jardim Criado, Denise Maria
Christofolini, Paulo Ricardo Criado

INTRODUCAO: A dermatite autoimune a progesterona (DAIP) é uma sensibi-
lidade rara aos altos niveis de progesterona, cuja causa ainda permanece desco-
nhecida. O gene do receptor de progesterona humano (PGR) estd localizado no
cromossomo 11q22-23, sendo uma de suas fungdes a modulagao da agdo bioldgica
da progesterona. Dentre suas variantes, o polimorfismo PROGINS, nio possui suas
consequéncias funcionais totalmente compreendidas e poderia estar associado a
dermatite autoimune a progesterona. OBJETIVO: Verificar a possivel correlagao
entre a dermatite autoimune a progesterona e o polimorfismo do gene receptor de
progesterona, além de levantar dados epidemiol6gicos das pacientes com DAIP do
Ambulatério de Dermatologia do Centro Universitirio Saide ABC. METODOS:
Foram coletados dados de prontudrio de pacientes diagnosticadas com DAIP, desde
a menarca a menopausa, do ambulatério de dermatologia do Centro Universitério
Saude ABC, entre os anos de 2004 e 2020. Umas parcela dessas pacientes reali-
zou a pesquisa do polimorfismo PROGINS no laboratério de genética da mesma
institui¢do. O grupo controle, que também pesquisou o polimorfismo, tem como
critério de inclusdo a auséncia de alteragdes cutéineas ciclicas relacionadas ao ci-
clo menstrual constatadas através de anamnese e histéria clinica. RESULTADOS:
Foram incluidas 13 pacientes no grupo com DAIP e 20 pacientes no grupo con-
trole. Das pacientes com DAIP, a média de idade de inicio dos sintomas foi 24
anos, sendo as manifestagdes mais prevalentes a urticaria, como tipo morfoldgi-
co de lesdo cuténea, e o prurido como sintoma associado. O periodo perimens-
trual mostra-se o fator de piora mais prevalente, presente em 100% dos casos. O
teste intradérmico a progesterona e o do autossoro foram positivos em cerca de
60% dos casos. Dessas 13 pacientes com dermatite, oito realizaram a pesquisa do
PROGINS, o qual mostrou-se presente em 12,5% delas, enquanto que no grupo
controle, o polimorfismo esteve presente em 25% dos casos. Nao houve diferenga
estatistica na prevaléncia entre as duas amostras (p=0.827). CONCLUSAO: Nao
houve diferenga entre o grupo controle e o grupo com dermatite autoimune a pro-
gesterona no que diz respeito a prevaléncia do polimorfismo PROGINS. No pre-
sente estudo, portanto, ndo foi evidenciada relagio entre 0 PROGINS e a DAIP.
Apoio financeiro: PIBIC Institucional (Home Doctor)

Palavras-chave: dermatite autoimune a progesterona; hipersensibilidade

a progesterona; urticaria a progesterona; PROGINS; polimorfismo do gene
receptor de progesterona.

HELICOBACTER PYLORI E DISPEPSIA FUNCIONAL.:
TRATAR?

Gabrielle Christina Santos da Silva, Ethel Zimberg Chehter

INTRODUGAO: Segundo o critério de Roma III e mantido no IV, dispepsia é a pre-
senga de sintomas originados na regido gastroduodenal, sendo eles: empachamento
pos-prandial, satisfagio precoce, dor epigdstrica e queimagdo epigastrica. Em pa-
cientes com queixa dispéptica, deve-se investigar a origem. Isso vai subdividi-la em
organica, quando ha alteragdo estrutural, ou funcional, quando ndo ha; devendo
os sintomas estarem presentes ha 3 meses e com inicio hd pelo menos 6 meses. A
fisiopatologia da DF é complexa e multifatorial, sendo a Helicobacter pylori um dos
fatores desencadeantes. O consenso de Maastricht V / Florence recomenda uma
estratégia de triagem e tratamento - sendo indicado em todos os pacientes positivos
para H. pylori mesmo se assintomadticos. OBJETIVO: avaliar estudos atuais que
nos tragam evidéncias acerca do tratamento da DF quando associada ao H. pylori.
METODOLOGIA: Revisdo sistematica da literatura, na qual foram utilizadas as
seguintes palavras-chave: ‘dispepsia funcional’ e ‘Helicobacter pylori. Tais termos
foram indexados nos seguintes bancos de dados: PubMed e SciELO, com restrigio
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para artigos dos tltimos dois anos (2018 e 2017). RESULTADOS: Os artigos ana-
lisados foram concordantes quanto a uma evidencia positiva quanto a erradicagio
do H. pylori como primeira linha de tratamento na dispepsia funcional associada ao
H. pylori. CONCLUSAO: A infecgio pelo H. pylori deve ser tratada como primeira
linha na vigéncia de disepepsia funcional associada a H. pylori, no entanto, cabe ao
profissional da saude a orientagdo do paciente quanto as expectativas de cura e os
fatores que possam promover um pior prognéstico.

Palavras-chave: dispepsia funcional; Helicobacter pylori; tratamento.

RISCO DE AI”NEIA OBSTRUTIVA DO SONO EM PACIENTES
COM URTICARIA CRONICA - UM ESTUDO PILOTO

Giovana Miho Kawamoto, Mariana Tersigni Alvarez, Roberta Fachini
Jardim Criado

INTRODUGAO: A urticéria espontinea cronica (CSU) é uma doenga de pele que
afeta aproximadamente 0,5% a 1% da populagdo geral. A CSU é muitas vezes auto-
limitada e, embora néo seja uma condigdo associada ao aumento da mortalidade,
pode representar um enorme prejuizo na qualidade de vida e na carga econ6mica.
InformagGes sobre o risco de apneia obstrutiva do sono na urticaria cronica e sua
influéncia no manejo da pratica clinica sdo escassas, fato que ratifica a importancia
deste estudo. OBJETIVO: Determinar a presenca de Apneia Obstrutiva do Sono
em participantes com urticdria cronica indeterminada e espontinea através da
aplicagdo de questiondrios validados para concluir a hipdtese proposta que con-
siste em comprovar a relagdo de ambos os fatores em participante com urticéria.
METODOS: Inicialmente, apds a aplicagio do TCLE aos participantes de pesquisa,
a equipe do estudo coletara dados como: Variaveis demograficas e clinicas (Idade,
sexo, tipo de urticria, presenga / auséncia de angioedema, tempo diagnosticado
e tratado para urticria cronica, tipo de medicamentos e comorbidades) junto
dos mesmos, além de aplicar uma série de questionarios (Questionario STOP-
BANG, Escore de Atividade da Urticéria (UAS7),Teste de Controle da Urticaria
(UCT), Questionario de Qualidade de Vida para Urticaria Cronica (CU-Q20L),
Questiondrio de Ansiedade e Questionario para o médico). Apds coletados todos
os dados relevantes para o pesquisador, a equipe de estudo tratard os dados para
posterior publicagdo de artigo cientifico. RESULTADOS: Foram coletados dados de
38 pacientes. Destes, 89,5% eram mulheres e 10,5% eram homens. Sendo que 73,7
apresentaram urticaria crénica espontanea, 18,4% urticaria cronica induzida e 7,9%
urticdria cronica espontanea e induzida. 28,9% evoluiu com angioedema. A média
da circunferéncia de pescogo dos pacientes foi de 38,1 cm. CONCLUSAO: Com
este estudo, por meio da aplicagdo de questionarios, foi realizado um compilado do
perfil geral do individuo com Urticaria Cronica a fim de avaliar sua relagao com a
Apneia Obstrutiva do Sono.

Palavras-chave: urticaria cronica; apneia obstrutiva do sono; ansiedade.

ANALISE DA EXPRESSAO DE EXOSSOMOS PLASMATICOS
DE PACIENTES PORTADORES DE DIFERENTES SUBTIPOS
DE CANCER DE MAMA

Guilherme Freire Roberto, Lara Rodrigues Jeronymo, Maria Aparecida da
Silva Pinhal, Thérése Rachell Theodoro

INTRODUGAO: A matriz extracelular atua como suporte fisico para o microam-
biente facilitando interagdes entre diferentes tipos de células além de ativar sinais
de respostas. Cadeias de HS de proteoglicanos podem ser degradadas pela HPSE,
gerando oligossacarideos intensificando fatores de crescimento, citocinas e fatores
angiogénicos levando a proliferagdo celular, diferenciagio celular e angiogénese e
desenvolvimento do tumor. A HPSE2, sem atividade catalitica, liga-se ao HS com
alta afinidade modulando a atividade da HPSE. HS e sindecaml, secretados com
exossomos na circulagdo, parecem ativar linfcitos circulantes que passam a supe-
rexpressar HPSE e HPSE2. OBJETIVO: Analisar a expressio do mRNA de HPSE,
HPSE2 e SYN1 nos exossomos isolados a partir do plasma de mulheres acometidas
por diferentes tipos de cancer de mama comparadas com amostras de mulheres
saudaveis e se podem ser usadas como biomarcadores de diagndstico e/ou prognds-
tico nos subtipos de cancer de mama. METODOLOGIA: O plasma das amostras
foi separado dos demais componentes do sangue e encaminhado ao isolamento de
exossomos. A extragio do RNA total foi realizada pelo método Trizol e seguida
pela obtengdo do cDNA. Foi aplicada a técnica de PCR quantitativo para andlise da
expressdo relativa de HPSE, HPSE2 e SYN1. RESULTADOS: Houve aumento na
expressdo de HPSE, HPSE2 e SYN1 no mRNA de exossomos isolados de pacientes
acometidas por cancer de mama quando comparada a expressdao em mulheres sau-
daveis. HPSE, HPSE2 e SYN1 apresentaram aumento estatisticamente significativo
nas amostras de pacientes classificadas no subtipo luminal A quando comparadas
as amostras de mulheres saudaveis. A expressio HPSE nas pacientes portadoras
de cincer de mama apresentou o melhor valor preditivo positivo no subtipo LA,
além de apresentar aumento na expressao nos subtipos LB e TN, quando compara-
da a expressdo em mulheres saudéveis. Dados sinérgicos encontrados entre HPSE2
e SYN1, mostrou forte correlagio positiva. CONCLUSAO: Nossos resultados su-
gerem que HPSE, HPSE2 e SYNI1 podem ser usados como biomarcadores para
de céncer de mama nos exossomos isolados de pacientes portadoras de diferen-
tes subtipos de cancer de mama. Diante dos resultados, tais biomoléculas podem
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favorecer diagndstico e/ou progndstico e possibilitar o desenvolvimento de medica-
mentos anticancer baseados em alvos para diferentes subtipos de cancer de mama.
Apoio financeiro: PIBIC Institucional (Home Doctor), CAPES, NEPAS e FAPESP

Palavras-chave: heparanases; sindecam; exossomos; subtipos cancer de
mama.

INCIDIAENCIA DE ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL EM
POPULACOES JOVENS, RESIDENTES DE REGIOES EM
DESENVOLVIMENTO DO BRASIL, 2008-2019

Henrique de Moraes Bernal, Edige Felipe de Sousa Santos, Luiz Carlos
de Abreu

INTRODUGAO: O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é a principal causa de in-
ternagdo no Brasil, e ndo ¢ considerado evento raro em populagdes jovens. Estudos
prévios apontam para o aumento da incidéncia de AVC em adultos jovens a partir
de 1970, em consonancia ao aumento de fatores de risco. No Brasil, h4 lacuna de
estudos populacionais que estimem a incidéncia de tipos de AVC em adultos jovens.
OBJETIVO: Avaliar tendéncia da incidéncia das hospitaliza¢oes por AVC em in-
dividuos de 10 a 49 anos, segundo estados do Norte e Nordeste e tipos da doenga.
METODO: Estudo de séries temporais, cuja base de dados foi obtida do Sistema de
Informages Hospitalares do SUS (SIH/SUS), considerando todas as internages
por AVC de residentes das regides Sudeste e Sul do Brasil, 2008-2019. AVC foi defi-
nido pela Classificagao Internacional das Doengas (CID-10) (160-164). Utilizamos a
regressao Prais-Winsten e calculamos o Annual Percent Change (APC) no software
STATA 15.1. RESULTADOS: Entre 2008-2019, contabilizou-se 107.098 internagdes
em adultos jovens, das quais 67% decorreram de AVC isquémico (AVCi). Em média,
a incidéncia por AVCh e por AVC isquémico (AVCi) foi 21,3% e 13,8% maior no
Nordeste do que no Norte, respectivamente. As taxas de hemorragia permaneceram
estaciondrias em Alagoas, Bahia, Acre e Amapa (p > 0,05), tendéncia decrescente
no Ceard (-10,8% ao ano), Maranhio (-2,72%), Paraiba (-10,31%), Pernambuco
(-12,52%), Piaui (-4,43%) e Rio Grande do Norte (-3,39%), Amazonas (-7,62%) e
Tocantins (-4,21%) e tendéncia crescente em Sergipe (1,86% ao ano), Para (3,21%),
Rondénia (17,67%) e Roraima (10,4%). Por isquemia, a tendéncia foi estaciondria
em Alagoas, Paraiba, Sergipe, Acre, Pard, Rondonia, Roraima e Tocantins (p > 0,05),
decrescente no Amapa (-5,88% ao ano) e crescente na Bahia (3,53% ao ano), Ceard
(7,87%), Maranhio (3,48%), Pernambuco (19,92%), Piaui (8,58%), Rio Grande do
Norte (7,88%) e Amazonas (12,65%). CONCLUSAO: Foi identificada tendéncia de-
crescente da incidéncia de AVCh e tendéncia crescente de AVCi. Embora as maiores
redugdes nas taxas de AVCh tenham sido encontradas no Nordeste, a maioria dos
estados dessa regido apresentou tendéncia crescente para AVCi. Nao foi observado
o mesmo comportamento da curva de tendéncia para os estados do Norte, onde a
tendéncia de AVCh aumentou em trés estados e a tendéncia de AVCi em apenas um.
Apoio financeiro: PIBIC-CNPq

Palavras-chave: acidente vascular cerebral; adulto jovem; incidéncia;
epidemiologia.

PAPEL DA AVALIACAO PRE-OPERATORIA NA CIRURGIA
AMBULATORIAL DE BAIXA COMPLEXIDADE

Isabela Corralo Ramos Etcheverria, Miguel Antonio Moretti, Caroline
Hamati Rosa Batista, Pedro Borghesi Poltronieri, Jodo Fernando Monteiro
Ferreira, Antonio Carlos Palandri Chagas

INTRODUGCAO: A avaliagdo pré-operatdria auxilia na classificagdo do risco car-
diovascular e fornece dados ao cirurgido e ao paciente (pt) que irdo ajudar no pre-
paro da cirurgia. Nas cirurgias ambulatoriais, de baixa complexidade, os critérios
para a realizagdo dessa avaliagio nao sdo bem definidos nas diretrizes. Ela pode,
por exemplo, ser realizada somente pelo cirurgido ou junto com outro especialista.
OBJETIVO: Comparar estratégias de avaliagdo pré-operatoria e seu impacto na
evolugio perioperatéria de cirurgias ambulatoriais. METODOS: Estudo longitu-
dinal, prospectivo e controlado com pts submetidos a cirurgias dermatoldgicas.
Foram incluidos pts de baixo e moderado risco pelos critérios do EMAPO (Estudo
multicéntrico de avaliagdo perioperatoria para operagdes nio cardiacas). Eles foram
divididos em dois grupos: (1) avaliagdo com o cirurgiao; (2) avaliagio pelo cirur-
gido e pelo cardiologista. Tempo de seguimento 7 dias. Foram analisados dados
sobre o procedimento, evolugio e eventos adversos. Variaveis avaliadas quanto a sua
distribuigdo (Shapiro-Wilk). Teste x2 de Pearson para varidveis categdricas e testes
T ou teste U de Mann-Whitney para varidveis continuas (IC 95% com P<0.05).
RESULTADOS: Foram avaliados 300 pts (G1=200 e G2=99) com perda de segui-
mento de 1 pts. Todos liberados para os procedimentos, sem nenhuma orienta-
¢ao especial ou diferente dos protocolos. Os grupos eram homogéneos, incluindo
o EMAPO (G1=2.6 + 3.6 e G2=2.7 + 3.2), exceto pela presenca de dislipidemia
(G1=13,5% e G2=23,2% p=0,03). Nenhum pt apresentou evento cardiovascular (ex-
ceto, um evento isolado de uma unica medida elevada de pressao arterial durante
procedimento no G2) e 3 pts do G2 e 1 pt no G1 com infecgio de ferida operatoria.
O G2 realizou mais exames que o G1 (5.1 = 1.7 vs 1.3 + 1.7; p<0.01). O tempo
para a realizagdo da cirurgia foi significativamente menor no G1 (2.7 + 2.1 meses)
em relagdo a G2 (6.8 + 4.6m) com p<0.01. CONCLUSAO: Nio ha necessidade de
avaliagdo pré-operatéria com cardiologista e mais exames em pts que realizardo
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cirurgias dermatoldgicas ambulatoriais e que ja sejam de baixo ou médio risco pelo
escore EMAPO. A avaliagdo com outro especialista e realizagio de mais exames
atrasaram a realizagdo do procedimento, saturando a fila de espera e provavelmente
aumentando os custos.

Palavras-chave: avaliacao perioperatéria; risco cardiovascular; complicagbes
cardiovasculares.

ESTUDO EPIDEMIOLOGICO DE CANCER DE TRATO
GENITURINARIO NA REGIAO DO ABC PAULISTA

Isabela Mazzeo Turcatto, Pedro Mastrocinque Pereira Ferreira, André Akira
Ramos Takahashi, Stephanie de Sousa Antunes Alcantara, Laércio da
Silva Paiva, Luiz Vinicius de Alcantara Sousa

INTRODUGCAO: Os céanceres do trato geniturindrio foram responsaveis por 2,26%
das mortes mundiais em 2017. Entre as neoplasias mais comuns estdo a de bexiga,
prostata e colo de utero. OBJETIVO: Analisar a incidéncia dos canceres de pros-
tata, bexiga e colo de utero na regiao do ABC, comparando-a com a cidade de Sdo
Paulo e regiio Sudeste METODO: Estudo observacional, com avaliagio temporal
de 2008 a 2017, referente as admissdes hospitalares por cancer de prdstata, colo de
utero e bexiga no ABC Paulista, Sdo Paulo e Sudeste. Os dados secundarios foram
obtidos no banco de dados do DATASUS. A Classificagdo Internacional das do-
encas (CID10) foi utilizada, sendo o cancer de prostata C61, colo de ttero C53 e
bexiga C67. Para analise das variaveis utilizou-se Regressao Linear, com os valores
de 8 (coeficiente) e r* (capacidade preditiva do modelo), e intervalo de confianga
de 95%. RESULTADOS: A taxa de internagdo por cinceres geniturinarios em ho-
mens aumentou no ABC Paulista (8: 3,41 p=0,002), Sao Paulo (8: 2,62, p<0,001) e
Sudeste (8: 2,36, p<0,001). Em mulheres, a taxa de internagdo apresentou aumento
no Grande ABC (£: 0,93, p=0,002) e em Sdo Paulo (8: 0,23, p<0,064). No Sudeste,
houve redugio da taxa (: -0,18, p=0,034). CONCLUSAO: A incidéncia de inter-
nagdes por cinceres geniturindrios aumentou nas trés regiées para ambos os sexos,
com exceg¢do da populagdo feminina do Sudeste.

Palavras-chave: cancer; geniturinario; bexiga; préstata; colo do Utero.

EFEITO DO TRATAMENTO COM JATO DE PLASMA E
LED VERMELHO NA INFLAMACAO E QUALIDADE DO
COLAGENO NA PELE DE RATOS WISTAR

Isabella Odierno Holsapfel, Giuliana Petri

INTRODUCAO: Os dispositivos de jato de plasma sdo utilizados na estética
a fim de substituir os convencionais procedimentos cirurgicos e lasers ablativos.
OBJETIVO: O presente estudo teve por objetivo investigar, histologicamente,
os efeitos das duas técnicas combinadas através do processo inflamatério e dos
tipos de coldgeno na aplicagdo de jato de plasma e led colorido em pele inte-
gra. MATERIAL E METODOS: Foram utilizados 20 ratos machos da linhagem
Wistar, do Biotério da FUABC que foram anestesiados com Isofluonano 0,2% via
inalatéria, foram tricotomizados com mdquina de tosa (Oster®) na regido dorsal,
realizadas demarcagdes de 3 regides distintas na pele da regido dorsal medindo,
cada uma 0,5x0,5cm, com distancia de 0,5cm entre elas. Nao foram utilizados far-
macos antiinflamatérios. Os animais receberam na drea 1 descargas de JATO DE
PLASMA (New Skin® MMOPTICS) durante 1 minuto, na érea 2 descargas de JATO
DE PLASMA + LED cor vermelha (durante 1 minuto) e na érea 3 0 mesmo tem-
po de tratamento com o aparelho desligado. As regides foram tratadas 1 vez por
més por 30, 60, 90 e 120 dias (4 grupos n=5). Ao final do tempo de tratamento
os animais foram eutanasiados através de overdose anestésica de Tiopental sédico
intraperitoneal. Os cortes histoldgicos foram corados com Hematoxilina/Eosina e
Picrossirius. Foram analisadas sob microscopia de luz e luz polarizada e fotografa-
das em fotomicroscopio Nikon Eclipse E200°. RESULTADOS: Foi possivel obser-
var que a introdugéo do led de baixa poténcia, apds a aplicagio do jato de plasma,
proporcionou maior densidade de colageno que a encontrada ap6s a aplicagao do
jato de plasma isoladamente e percebemos que os animais controle apresentaram
predominantemente fibras de coldgeno tipo I, diferente dos animais tratados com
jato de plasma apenas, e tratados com jato de plasma + led vermelho, que expres-
saram grande quantidade de colageno tipo III. CONCLUSAO: Foi possivel identi-
ficar maior organizagdo do colageno tecidual nos cortes histolégicos dos animais
tratados, houve tanto aumento de coldgeno como melhora em sua organizagio.
Apoio financeiro: PIBIC Institucional (Home Doctor)

Palavras-chave: jato de plasma; led vermelho; colédgeno tipo I; colageno tipo
I1I; rato.

ANALISE MULTIFATORIAL PARA EXTRACAO DE
COMPOSTOS FENOLICOS DE FOLHAS SECAS DE ANNONA
MURICATA L. E SUA ATIVIDADE CITOTOXICA

Jaala de Jesus Santos, Robson Miranda da Gama, José Armando Jr
INTRODUGAO: A ampla utilizagio de plantas para a produgio de extratos natu-

rais é explorada em todas as partes do mundo e tem sido de importancia crucial
para a saide humana durante séculos devido aos seus metabélitos secundérios.
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Dentre estes, os compostos fendlicos tém sido alvo de muitos estudos, gragas ao seu
amplo espectro de agdo. Contudo, para obter-se a efetividade desejada é importante
determinar as melhores condigdes extrativas da droga vegetal utilizando diversas
condigdes relagio a droga/solvente, o tempo de maceragdo, concentragao dos li-
quidos extratores e em pH que facilitem a retirada destas substancias. OBJETIVO:
Otimizar a extragio de compostos fenélicos de folhas secas de Annona muricata
L., além de analisar a atividade citotéxica da planta em questio. METODOS: Para
isso foi realizado um delineamento estatistico de experimentos (DoE, 24, Minitab®)
com seledo de 4 fatores e 2 niveis, resultando em 16 diferentes tratamentos (etanol
absoluto e 70%, razdo da droga/solvente em 5 e 10%, pH 3 e 12 e maceragao esttica
por um e sete dias). RESULTADO: A anilise de fendis totais mostrou que o trata-
mento em que o liquido extrator na concentragdo etanolica de 100%, com seu pH
acidificado, com a droga na proporgao de 10% e macerado por sete dias resultou na
melhor combinagio para este processo, obtendo-se 29,237 mg/g de massa seca. Na
andlise quantitativa de flavonoides a combinagdo que mais favoreceu sua extragio
foi que se utilizou etanol absoluto e acidificado, com a droga na proporgao de 10%
e macerado por um dia, resultando em 700,3498 pg/g de massa seca. Com a melhor
condigdo extrativa obtida nos diferentes processos realizou-se os ensaios de citoto-
xicidade, utilizando o modelo de Artemia salina, onde-se observou uma CL50 de 54
mg/ml, o que indica que o extrato nao ¢ téxico e, de CL90 e CL10 obtivemos valores
de 482 mg/ml e 6 mg/ml, na devida ordem. CONCLUSAO: As condigées extrativas
de compostos secundarios mostram que as condigdes que favorecem a extragio dos
compostos secunddrios sdo multifatoriais. A compartimentalizagdo celular destes
metabdlitos podem variar entre as espécies, entre os diferentes 6rgaos, a idade da
planta, o ciclo vital e a época do ano, ou seja, neste contexto, o que se espera ao
elaborar um delineamento experimental é otimizar o processo extrativo, o que foi
possivel determinar em folhas secas de Annona muricata L.

Palavras-chave: Annona muricata L; citotoxicidade; triagem fitoquimica;
compostos fendlicos.

CONFLITO ETICO-MORAL ACERCA DA TERMINALIDADE DA
VIDA: SUICIDIO ASSISTIDO E EUTANASIA

Jodo Pedro Nunes de Souza, Luan Salguero de Aguiar, lvan Dieb Miziara,
Carmen Silvia Molleis Galego Miziara

INTRODUGCAO: A legislagio brasileira e a deontologia médica proibem qualquer
procedimento médico que antecipe o processo de morte, mas em varios paises sio
procedimentos permitidos legalmente e, em alguns deles inclui a possibilidade de
doagdo de érgaos apos eutanasia a fim de valorizar a autonomia dos pacientes e au-
mentar o numero de transplantes. OBJETIVO: Descrever a aprovagio das praticas
de eutandsia e de suicidios assistido, comparando os resultados entre médicos e ndo
médicos. METODOS: Estudo realizado por aplicagio de questiondrio estruturado
a dois grupos de participantes: médicos e ndo médicos sendo, respectivamente, 34
e 27 perguntas. Os questiondrios foram apresentados por via eletronica pelo instru-
mento Google Formulario. Os critérios de incluses para ambos os grupos foram
o consentimento quanto aos termos éticos previstos na Resolugdo 466, ser pessoa
com mais de 18 anos e ter acertado os conceitos de eutanasia e de suicidio assistido.
Os dados foram analisados estatisticamente comparando os grupos. As distribui-
¢des foram definidas como ndo paramétricas pelo teste de Kolmogorov-Smirnov,
no qual foram utilizados para as comparagdes o Teste Qui-Quadrado ou Teste U de
Mann Whitmann, o mais adequado para cada analise, a partir do programa estatis-
tico SPSS® versao 17.0. Esse estudo foi aprovado pelo CEP/CONEP. RESULTADOS:
Foram selecionados 208 questiondrios (49 médicos e 159 ndo médicos), ambos os
grupos tiveram propor¢des semelhantes aos acertos dos conceitos de suicidio as-
sistido (p=0,364) e de eutandsia (p=0,305), assim como ndo mostraram diferengas
entre optar ou ndo pelo suicidio assistido (p=0,391) ou pela eutandsia (p=0,142).
Considerando apenas os médicos, a maioria ndo participaria do processo de sui-
cidio assistido (p<0,001) ou da eutandsia (p=0,071). Quanto a legalizagdo, os nio
médicos mostraram maior aceitagido de suicidio assistido (p=0,031) em compara-
¢d0 aos médicos, mas sem diferenga entre os grupos quanto a eutanasia (p=0,039).
CONCLUSAO: Muitos médicos e ndo médicos mostraram desconhecimentos so-
bre os conceitos de suicidio assistido e eutandsia, sendo esse tema pouco discutido
na nossa sociedade. Dentre aqueles que acertaram os conceitos, a maioria foi favo-
ravel a legalizagao. Os médicos participariam do processo de eutanasia, mas nao do
de suicidios assistido.

Palavras-chave: eutanasia; suicidio assistido; ética médica; bioética.

ANALISE DO EFEITO DO S-EQUOL, AGONISTA SELETIVO
DO ER-BETA, EM FIBRAS DO MUSCULO DIAFRAGMA E
ESTERNOMASTOIDE DE CAMUNDONGOS MDX

Jodo Victor Ji Young Suh, Fabio Brandao Yoshimura, Felipe Pacheco
Piratininga, Tulio de Aimeida Hermes, Monica Akemi Sato

INTRODUGAO: A distrofia muscular de Duchenne ¢ uma doenga recessiva ca-
racterizada por degeneragdo progressiva e irreversivel da musculatura estriada
esquelética. A DMD ¢ uma doenga ligada ao cromossomo X, sendo mais frequen-
temente manifestada no sexo masculino, afetando aproximadamente 1 a cada 3500-
6000 nascidos vivos. Até o momento, ndo hd um tratamento efetivo para a doenga.
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OBJETIVO: Verificar o efeito do S-equol, como um modulador seletivo do receptor
de estrégeno tipo Beta, sobre as fibras dos musculos diafragma e esternomastéide
em camundongos mdx. METODO: Camundongos mdx com 14 dias de vida foram
divididos em grupos experimentais: Grupo controle, grupo tratado com DMSO e
grupo tratado com S-equol e DMSO. Ap6s o tratamento, os animais foram eutana-
siados para quantificagdo dos indicadores inflamatérios e de degeneragao por meio
de analises morfoldgicas e bioquimicas. RESULTADOS: A anélise inicial de ALT e
AST obtidas de amostras de figado e rim nio expressaram diferengas significativas
que sugiram qualquer toxicidade do S-equol em comparagio aos grupos controles.
A andlise sérica dos niveis de CK demonstrou tendéncia de redugdo nos animais do
grupo tratado com S-equol indicando possivel efeito benéfico frente a lesio muscu-
lar. O S-equol apresentou desempenho superior, porém nio significativo, na redugao
do niimero de fibras musculares com nucleo central na maior parte dos musculos.
Entretanto, como redutor de drea inflamatdria esse medicamento nao apresentou
resultados satisfatorios. No diaframa, um dos principais musculos respiratorios, nao
houve redugao (p=0,567; IC 95%) de células com nicleo central nos animais trata-
dos com S-equol. DISCUSSAO: Receptores de estrégeno estio presentes em dife-
rentes niveis e em proporg¢des varidveis nos tecidos musculares. Acreditamos que o
discreto aumento na porcentagem de fibras regeneradas nos animais tratados com
S-equol em relagiio a0 grupo DMSO ocorra devido a fase de atuacao de cada medica-
mento e pela variabilidade de concentragdo de receptores. CONCLUSAO: A anilise
morfoldgica e subsequente comparagio estatistica dos musculos diafragma e ester-
nomastoide esquerdo nao demostraram beneficio a utilizagao do S-equol. No mts-
culo esternomastoide direito, notou-se aumento significativo de células com nucleo
central no grupo tratado com DMSO sugerindo possivel efeito lesivo nessas células.
Apoio financeiro: PIBIC Institucional (NEPAS)

Palavras-chave: estresse oxidativo; apoptose; receptor de estrégeno; fibras
musculares distréficas; camundongo madx.

O ADOLESCENTE EM CONSULTA MEDICA ESPECIALIZADA:
IDENTIFICANDO MOTIVACOES PARA ATENDER
EXPECTATIVAS

Jodo Vitor Maroneze Porfirio, Ligia de Fatima Nébrega Reato

INTRODUGAO: A adolescéncia é uma etapa da vida de grande crescimento e de-
senvolvimento. Os motivos do adolescente e de seu responsavel, que determinam a
procura pelo servi¢o de satde, sao muito diversificados. Devido as incongruéncias
existentes e a falta de estudos sobre o assunto, torna-se fundamental a correlagao
das queixas do paciente e responsavel com o entendimento da equipe de satde.
OBJETIVO: Analisar o motivo da consulta apresentado pelo adolescente e pelo
acompanhante, correlaciond-las com as hipdteses diagndsticas e propor medidas
que melhorem a identificagdo das queixas relatadas. METODOS: Estudo descritivo,
observacional e retrospectivo em que foram analisados os prontudrios dos pacientes
atendidos em primeira consulta de servigo de referéncia entre 2011 e 2019, estudan-
do-se as seguintes variaveis: idade, sexo, desenvolvimento puberal, motivo da con-
sulta referido pelo paciente e pelo acompanhante e hipéteses diagnosticas. Os dados
obtidos foram descritos em valores absolutos e relativos. RESULTADOS: Foram
analisados 1.762 prontudrios, 952 (54,07%) pertenciam ao sexo feminino e 810
(45,92%) ao sexo masculino. 784 (44,5%) tinham entre 10 e 13 anos, 637 (36,15%)
entre 13 e 16 anos e 341 (19,35%) entre 16 e 20 anos. De acordo com a classifica-
¢do de Tanner, 1.652 (93,99%) apresentavam desenvolvimento puberal adequado.
Grande parte da amostra ndo tinha uma queixa definida (36,6%) ou apresentavam
histérico de queixas comportamentais (27,4%), sendo estas ultimas as principais
referidas pelos acompanhantes (39,8%). 34% das hipoteses diagndsticas principais
foram de problemas nutricionais, 32% de transtornos mentais, 10,5% de problemas
respiratorios e 5,8% do aparelho geniturindrio. 76,8% das hipdteses diagnosticas
secunddrias foram por alteragdo da dinadmica familiar e 61,3% por erro alimentar.
DISCUSSAO: Os adolescentes costumam ir as consultas com queixas inespecificas
ou relacionadas a perturbagdes fisioldgicas entre sua identidade bioldgica e psicol6-
gica, fazendo com que gerem um impacto em sua vida que, muitas vezes, nao é va-
lorizado por terceiros. CONCLUSAO: Conhecer o perfil de procura dos servios de
satide pelos adolescentes, identificar suas queixas e de seus responsaveis e comparar
estes dados com a percepgao profissional inicial possibilita conhecer melhor a rea-
lidade dos adolescentes e adotar medidas que tornem seu atendimento mais eficaz.
Palavras-chave: adolescéncia; morbidade; atencao integral; motivo de
consulta.

EFEITO DA DESIDRATAGAO INTRACELULAR SOBRE A
EXPRESSAO GENICA DE RECEPTORES DE VASOPRESSINA
E ANGIOTENSINA Il NA BEXIGA URINARIA DE RATAS
WISTAR

Julia Hoici Brunini, Fabiana Reis Decicino Campos Eduardo Mazuco
Cafarchio, Monica Akemi Sato

INTRODUGAO: A micgio e 0 armazenamento de urina dependem da coordena-
¢do da bexiga e musculatura estriada do esfincter uretral. Os mecanismos envol-
vidos na regulagdo da bexiga nio sio totalmente conhecidos. A homeostase de-
pende de um adequado equilibrio hidroeletrolitico, no qual sdo ativadas respostas
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dependentes da angiotensina II, aldosterona e vasopressina (AVP) que coordenam
a perda renal de dgua e sédio. Em situagdes de desidratagdo, ocorre redugio da
responsividade da bexiga a vasopressina, porém, nao ¢ conhecido ainda se a ex-
pressdo génica dos receptores de vasopressina (V1a, V1b e V2) ou de angioten-
sina IT (receptores AT-1) presentes na bexiga urindria de ratos(as) apresentariam
alteragio. OBJETIVO: Determinar a expressdo génica dos receptores Vla, V1b,
V2 e AT-1 na bexiga urindria de ratas submetidas a desidratacdo intracelular e
normohidratadas (Controles). METODO: Foram utilizadas ratas Wistar (N=16),
pesando ~250 g, fornecidos pelo Biotério da Faculdade de Medicina do ABC (pro-
tocolo CEUA#08/2019). As ratas foram privadas de 4gua ou mantidas normohi-
dratas por 24 h e mantidas com rag¢do ad libitum em caixas individuais. Apos este
periodo, as ratas foram eutanasiadas com sobredose de isoflurano 4% em O2 100%
e a bexiga urindria foi extraida e pulverizada em nitrogénio liquido. O RNA total foi
extraido utilizando-se TRIzolTM, conforme protocolo do fabricante. Em seguida,
foi realizada a reagdo de transcri¢do reversa para obtengdao do cDNA. A reagio de
polimerase em tempo real (RT-PCR, Applied Biosystems) foi realizada utilizando-
-se primers para determinagdo da expressdao dos genes dos receptores Vla, V1b e
V2 de vasopressina, do receptor AT-1 para angiotensina II e do gene constitutivo
ciclofilina (housekeeping gene). RESULTADOS: Nio foram observadas diferengas
na expressdo génica dos receptores Vla (1,529+0,162 vs. 1,51620,113 controle),
V1b (0,51+0,26 vs. 0,81£0,27 controle), V2 (0,346+0,159 vs. 0,474+0,170) e AT-1
(0,00436+0,00419 vs. 1,408+0,640 controle) nas ratas submetidas a privagio hidrica
comparado as ratas normohidratadas. CONCLUSAO: A desidratagio intracelular
induzida por privagio hidrica ndo é capaz de induzir alteragdes na expressio gé-
nica dos receptores V1a, V1b e V2 para vasopressina e de receptores AT-1 para
angiotensina II na bexiga urindria em comparagdo com ratas nomohidratadas.
Apoio financeiro: PIBIC-CNPq

Palavras-chave: privacéo hidrica; vasopressina; angiotensina Il; bexiga
urinria.

QUALIDADE DA ALIMENTAGAO DAS CRIANGAS COM )
FAMILIAS PARTICIPANTES DO PROGRAMA BOLSA FAMILIA
NO MUNICIPIO DE SANTO ANDRE

Jullia Kovacs Lima, Rosangela Filipini

INTRODUGAO: O Programa Bolsa Familia (PBF) tem como objetivo apoiar finan-
ceiramente as familias em condi¢des de pobreza e extrema pobreza. A pratica ali-
mentar ¢ condicionante para a sobrevivéncia e na infancia constitui-se elemento es-
sencial para o bom crescimento e desenvolvimento infantil. OBJETIVO: Analisar a
qualidade da alimentagéo das criangas com familias participantes do programa bol-
sa familia no Municipio de Santo André. METODOLOGIA: Pesquisa quantitativa,
descritiva e transversal realizada em uma Unidade Bésica de Satide no municipio
de Santo André, Grande ABC. Amostra de 60 criangas inseridas no Programa Bolsa
Familia, do nascimento aos sete (7) anos, ambos os sexos. Coleta mediante entre-
vista com os responséveis da crianga e antropometria. As varidveis foram: caracte-
rizagdo sociodemograficas; satide; hébitos alimentares. O processamento e anlise
pelos programas estatisticos Stata versdo 14.0 e Epi-info, versdo 7.2. Uso dos testes
de correlagdo de Pearson, Spearman. O nivel de significAncia adotado foi p<0,05.
O projeto foi aprovado pelo Parecer No. 3.816.180. RESULTADOS: A qualidade
da alimentagéo, 76,9% das criangas consomem 100% dos alimentos In Natura e
38,5% consomem 100% Ultra Processados. Hi aumento do consumo semi e ul-
traprocessado com aumento da idade, correlagdo fraca e moderada (Rho=0,3519 e
Rho=0,4366), estatisticamente significante (p=0,011 e p=0,001). CONCLUSOES:
As praticas alimentares de familias com iniquidades sociais observadas tém uma
predominéncia de alimentos in natura, nido excluido o consumo de semi e ultra-
processados que estdo evidenciados. Indicando ainda que ha um consumo elevado
destes com o aumento da idade das criangas, apesar de apresentarem condigoes
socioeconomicas desfavoréaveis, indicando que até o primeiro ano de vida o cuidado
familiar alimentar é mais adequado.

Palavras-chave: alimentacéo; baixa renda, crianga.

REGISTRO DAS DEFICIIAE’NCIAS PRIMARIAS DE
COMPLEMENTO NA AMERICA LATINA

Juliana Lie Taya, Anete Sevciovic Grumach

INTRODUGAOQ: Os Erros Inatos da Imunidade sio considerados doengas raras
e acometem 1 em cada 2000 nascidos vivos. Considerando-se as imunodeficién-
cias primdrias, as deficiéncias de complemento estdo dentre as menos comuns,
com uma frequéncia variavel entre 0-6% dos casos. O acesso a avaliagdo labora-
torial do sistema complemento ¢ ainda muito restrito, bem como a conscientiza-
¢do sobre suas manifestagoes clinicas, dificultando o acesso a terapia. O acesso ao
diagnostico é ainda mais restrito na América Latina. Nao hé estudos que mostram
a situagdo em nossa regido, portanto, o objetivo do presente estudo é caracteri-
zar clinico-laboratorialmente os pacientes com Deficiéncia Priméria do Sistema
Complemento. OBJETIVO: Identificar os pacientes com Deficiéncia Primaria do
Sistema Complemento, caracteriza-los clinico-laboratorialmente e avaliar suas
mutagdes, quando possivel. METODOS: Com base no registro latino-americano
de imunodeficiéncias (LASID), foram questionados todos os centros participantes
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e servicos com atendimento especifico de Imunologia Clinica quanto a pacientes
com o diagnostico confirmado de deficiéncias de complemento. Foi preenchido
um questiondrio contendo a caracterizagdo clinico-laboratorial dos pacientes e
o estudo genético-molecular quando disponivel, sem restrigao de idade. Trata-se
de um estudo retrospectivo e descritivo. O protocolo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa e os pacientes assinaram o TCLE e TALE em menores de 18
anos. RESULTADOS: Foram incluidos 37 pacientes com as seguintes deficiéncias
de complemento: Clq (n=3), C2 (n=7, 1 parcial), C3 (n=8, 3 parciais), C4 (n=4),
C5 (n=1), C6 (n=1), C8 (n=2), Fator I (n= 5). As principais manifestagdes clinicas
apresentadas pelos pacientes foram: infec¢des de vias aéreas, meningite meningoco-
cica e autoimunidade. A mediana de idade de inicio e da idade de diagnéstico dos
pacientes foi de 3 anos (7 meses a 46 anos) e 13 anos (2-52 anos), respectivamente.
CONCLUSAO: O acesso ao diagnéstico das deficiéncias de complemento ainda
¢ muito restrito na América Latina. O quadro clinico menos grave tem retarda-
do a identificagdo dos pacientes com deficiéncia de complemento. Ha necessida-
de de um trabalho no sentido de implementar os testes laboratoriais de triagem
e um programa educativo no sentido de melhorar o diagnéstico dos pacientes.
Apoio financeiro: PIBIC-CNPq

Palavras-chave: sistema complemento; imunodeficiéncias; diagnéstico;
autoimunidade.

ANALISE EPIDEMIOLOGICA DA TROMBOSE VENOSA
PROFUNDA DO SISTEMA UNICO DE SAUDE DE SAO
BERNARDO DO CAMPO/SP

Kaissan Nahi Said Shukair, Felipe Labaki Pavarino, Joao Antonio Correa

INTRODUGAO: A trombose venosa profunda (TVP) é caracterizada pela for-
magio de trombos dentro de veias. No Brasil, a incidéncia é em torno de 0,6 por
1.000 habitantes/ano. A média de idade para desenvolver é acima de 60 anos.
OBJETIVO: Revelar os dados epidemioldgicos da TVP da cidade de SBC, visto
a escassez de informagdes nessa drea sobre este assunto. METODOS: Estudo re-
trospectivo longitudinal baseado na coleta de dados de prontudrios dos pacientes
portadores de TVP do SUS de SBC no periodo de 2017 a 2019. RESULTADOS:
Foram selecionados 319 pacientes. 62,4% eram do sexo feminino e 37,6% do
sexo masculino.57,1% eram pacientes de raga branca, 37% de raga parda, 5,6% de
raga negra. A faixa etdria predominou nos pacientes entre 51 e 70 anos (43,6%).
Os principais vasos acometidos foram os dos membros inferiores.44,8% dos ca-
sos foram de causas provocadas (principalmente cirurgia, cancer, imobilizagdo e
trauma);7,5% de causas ndo-provocadas; e 47,6% de causa desconhecida ou em
investigagdo. Quando houve pesquisa para trombofilia, houve uma maior preva-
léncia da Sindrome do Anticorpo Antifosfolipide - SAAF (36,66%). 20,7% apre-
sentavam histéria de recidiva de TVP. 56,1% iniciaram o tratamento com Heparina
de Baixo Peso Molecular (HBPM) subcut4nea (SC) associado a varfarina via oral
(VO). 54,5% mantiveram o uso da varfarina.65,8% mantiveram o habito regular
de uso de meias compressivas.33,5% apresentaram recanalizagdo parcial dos vasos
acometidos,19,4% de recanalizagio totale 3,1% sem recanalizagdo alguma. 43,9%
dos pacientes nio apresentavam EcoDoppler de controle. DISCUSSAO: Os resul-
tados sobre idade,recidiva e topografia acometida encontrados corroboram o en-
contrado na literatura. Nao houve notével predilecdo por cor. Os dados referentes a
trombofilia divergiram, talvez pelo pequeno nimero de pacientes com trombofilia
confirmada no estudo. A medicagdo mais usada para o tratamento foi a Varfarina,
explicado pelo fator sécio-econdémico dos individuos analisados. Mais da metade
dos pacientes mantiveram o uso de meias eldsticas,relevante pois reduzir em 50% a
incidéncia de Sindrome Pos-Trombética apds um primeiro episédio de TVP proxi-
mal tratada com anticoagulantes. CONCLUSAO: A epidemiologia da TVP no mu-
nicipio de SBC, no geral, ndo difere comparativamente com os dados da literatura.
Apoio financeiro: PIBIC Institucional (NEPAS)

Palavras-chave: trombose venosa profunda; epidemiologia; fatores de risco;
Sao Bernardo do Campo

SITUAGAO NUTRICIONAL DAS CRIANGAS DE FAMILIAS
PARTICIPANTES DO PROGRAMA BOLSA FAMILIA NO
MUNICIPIO DE SANTO ANDRE

Keyla Santomero Damim, Rosangela Filipini

INTRODUGCAO: A avaliagio da situagdo nutricional de criangas caracteriza-se em
uma avaliagio indireta da qualidade de satide na infancia, esta ¢é realizada através
da avaliagao antropométrica e dos indices IMC/Idade, Peso/Idade e Estatura/Idade
que sdo recomendados pela OMS. O Programa Bolsa Familia (PBF) tem como obje-
tivo apoiar financeiramente as familias em condi¢des de pobreza e extrema pobreza.
OBJETIVO: Analisar situagio nutricional das criangas com familias participantes
do programa bolsa familia no Municipio de Santo André. METODOLOGIA:
Pesquisa quantitativa, descritiva e transversal realizada em uma Unidade Bésica de
Satde no municipio de Santo André, Grande ABC. Amostra de 60 criangas inse-
ridas no Programa Bolsa Familia, do nascimento aos sete (7) anos, ambos os se-
xos. Coleta mediante entrevista com os responsédveis da crianga e antropometria.
As varidveis foram: caracterizagdo sociodemograficas; saide e situagdo nutricio-
nal conforme os indices nutricionais IMC/Idade, Peso/Idade e Estatura/Idade. O
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processamento e andlise pelos programas estatisticos Stata versdo 14.0 e Epi-info,
versdo 7.2. Uso dos testes de Correlagdo de Pearson, Spearman, teste t de Student e
Mann-Whitney. O nivel de significancia adotado foi p<0,05. O projeto foi aprovado
pelo Parecer No. 3.816.180. RESULTADOS: A situagdo nutricional evidenciou 22%
de criangas menores de 5 anos com IMC/idade com risco de sobrepeso e 30% dos
maiores de 5 anos com sobrepeso. Existe uma tendéncia de aumento do IMC con-
forme aumenta a idade das criangas (ndo estatisticamente significante). Houve re-
lagao entre prematuridade com baixo peso ao nascer (p=0,002), intercorréncias ao
nascimento (p=0,017) e baixa estatura para idade (atual) (p=0,011). CONCLUSAO:
Hé um ganho de peso excessivo com o aumento da idade das criangas, apesar das
condigdes socioecondmicas desfavoraveis. Condigdes do nascimento e a prematuri-
dade podem proporcionar agravos de satde.

Palavras-chave: nutricéo; crianca; baixa renda.

VIOLENCIA OBSTETRICA: A PERCEPGAO DAS MULHERES
SOBRE SUA EXPERIENCIA NO PARTO

Kyara Brito Paterna, Maria Inés Rosselli Puccia

INTRODUGAO: A violéncia obstétrica (VO) pode ser considerada uma violén-
cia institucional, que engloba a violéncia de género, desrespeitando a autonomia
das mulheres, retirando o direito reprodutivo e impedindo a mulher de parir com
dignidade (SENA; TESSER, 2017). Essas praticas de VO podem resultar em danos
tanto para a mulher quanto para o recém-nascido, sendo eles os principais protago-
nistas do parto (DINIZ; CHACHAM, 2006). OBJETIVO: Analisar as experiéncias
de parto de forma a identificar situagdes mais recorrentes durante a assisténcia ao
parto e nascimento, compativeis com violéncia obstétrica. METODOS: A técnica
utilizada foi & descritiva-exploratéria com abordagem qualitativa com entrevistas
semiestruturada, por meio de um roteiro com 12 questdes fechadas, aplicada a 13
puérperas com até trés meses pos-parto, atendidas em uma Unidade Bésica de Saude
da regido do Grande Abc. RESULTADOS: E possivel perceber que as mulheres niao
entendem a violéncia sofrida o que é considerado violéncia obstétrica. Os casos mais
recorrentes da pratica de violéncia obstétrica nesse estudo, sdo a falta de informagao
e de pedidos para a realizagdo de procedimentos. Os sentimentos mais recorrentes
das puérperas foram medo, ansiedade e a dor que sdo formas de VO, imposta pelos
servigos de satde e pela sociedade mediante a crenga de que parir é sindnimo de
dor. Entende-se que a principal forma de coibir essa forma de violéncia seja através
do empoderamento da mulher e do acompanhante, além do fortalecimento do
acompanhamento pré-natal e a capacitagio dos profissionais. CONSIDERACOES
FINAIS: O presente estudo possibilitou compreender que as mulheres nio reco-
nhecem as violéncias sofridas durante seu processo de parto. Concluiu-se assim
que as mulheres de baixo nivel socioeconémico estdo mais vulneraveis a sofrer vio-
léncia obstétrica, reforando a necessidade de um pré-natal com informagées nao
somente sobre a gestagdo, mas também sobre o momento do parto e seus desejos
e escolhas para esse momento. A violéncia obstétrica constitui-se como um grave
problema de satde publica e, portanto, ¢ essencial que este tema seja debatido e
estudado com maior profundidade durante a formagdo dos estudantes de ciéncias
da satde, de forma que a médio e longo prazo, as praticas apresentadas neste estudo
deixem de ser banalizadas e naturalizadas pelos profissionais e institui¢ées de satde.
Apoio financeiro: PIBIC Institucional (Home Doctor)

Palavras-chave: gestante; parto; obstetricia; violéncia de género.

PERFIL DE EXPRESSAO DE MARCADORES EM LINFOCITOS
CIRCULANTES PARA AVALIAR OS DIFERENTES SUBTIPOS
DE CANCER DE MAMA

Lara Rodrigues Jeronymo, Guilherme Freire Roberto, Thérése Rachell
Theodoro, Maria Aparecida da Silva Pinhal

INTRODUGCAO: Investigagdo dos diferentes subtipos de cancer de mama atual-
mente ¢ realizada por exames de imagem de alto custo e uma série de marcadores
especificos em bi6psias ou tecidos tumorais. A HPSE ¢ uma endobetaglucuronidase
que degrada cadeias de proteoglicano de heparam sulfato (PGHS) gerando oligos-
sacarideos que participam do desenvolvimento de tumores e metdstases tumorais,
intensificando processos de proliferagio, migragao, invasao celular e angiogénese.
HPSE2 ndo apresenta atividade enzimatica, mas parece modular a agdo da HPSE
por se ligar ao HS. Estudos evidenciaram que o plasma de pacientes com cancer,
assim como a cocultura de linfdcitos circulantes de mulheres saudéveis, com cé-
lulas tumorais de cAncer de mama, estimula a expressdo de ambas as heparanases
nos linfécitos. HPSE secretada por células tumorais gera HS que se difundem pelo
microambiente tumoral e ativam respostas especificas em células vizinhas ao mi-
croambiente, ativando cascata de sinais que promove a superexpressio da HPSE
em linfécitos circulantes favorecendo o desenvolvimento de tumores e metdstases.
OBJETIVO: Avaliar a expressio de HPSE, HPSE2 e SYN1 em linf6citos circulan-
tes do sangue periférico de pacientes acometidas por diferentes subtipos de cin-
cer de mama. METODOS: Amostras de sangue total foram obtidas de pacientes
portadoras de diferentes subtipos de cancer de mama e mulheres saudaveis nao
acometidas pela doenga. Os linfécitos foram separados por reagente Ficoll, a extra-
¢3o do RNA total pelo reagente TRIzol e, para obtengdao do cDNA, a transcriptase
reversa. A expressio de HPSE, HPSE2 e SYN1 foi realizada por PCR quantitativo
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com SybrGreen e representadas em relagdo & média geométrica da expressio dos
genes enddgenos de referéncia RPL13a e GAPDH. O nivel de significancia esta-
tistica adotado foi de 5% pelo software Prism. RESULTADOS: Houve aumento
da expressao de HPSE, HPSE2 e SYNI1 nos linfdcitos circulantes obtidos de pa-
cientes acometidas por diferentes subtipos de cancer de mama comparativamen-
te com linfocitos de mulheres sauddveis. A correlagio de Pearson mostrou-se
forte entre HPSE2 e SYN1 no grupo de pacientes. CONCLUSAO: A anélise dos
niveis de HPSE e SYN1 na progressdo tumoral dos diferentes subtipos de cancer
de mama devem ser avaliados para um medicamento de precisio mais eficiente,
aplicando inibidores da heparanase, podendo a HPSE2 ser uma forte candidata.
Apoio Financeiro: PIBIC-CNPq, CAPES, NEPAS, FAPESP

Palavras-chave: heparanase; sindecam; subtipos cancer de mama e linfécitos
circulantes.

A RELAGCAO DE AJUDA MUTUA ENTRE OS INTEGRANTES
DE UM GRUPO NO FACEBOOK QUE TRATAM DA TEMATICA
ESQUIZOFRENIA

Larissa Favaro de Carvalho, Simone de Oliveira Camillo

INTRODUGAO: Os pacientes acometidos pela esquizofrenia sentem necessida-
de de externalizar seus medos, angustias e sofrimento. Entretanto, sofrem muito
preconceito e julgamentos. Com isso, surge a demanda de grupos virtuais sobre a
temitica nas redes sociais, uma vez que essas pessoas podem ser quem elas sio com-
partilhando seus sentimentos e suas mazelas em relagio a doenga e seu tratamento,
sem precisar se preocupar em identificar-se. OBJETIVO: O objetivo deste estudo
foi entender a relagao de ajuda mutua entre integrantes de um grupo no Facebook
que tratam da tematica esquizofrenia. METODO: Trata-se de uma pesquisa quali-
tativa, que se desenvolveu por meio da Netnografia. A escolha desse tipo de pesqui-
sa permitiu apreender o objeto de estudo e a responder os objetivos pretendidos.
RESULTADO: Por meio do método de Anélise de Contetido de Bardin, foram
identificadas as seguintes categorias: Efeitos Colaterais das Medicagdes; Sintomas
Positivos; Pensamentos Suicidas; Relagdes Familiares e Sociais; Espiritualidade e
Crengas. CONCLUSAO: Portanto, acreditamos por meio deste estudo, ter mostra-
do que a interagdo entre os integrantes desses grupos podem influenciar no modo
de vida pessoal, tanto de forma positiva, seja por meio de informagdes que ajudam
a reduzir os sintomas positivos e os pensamentos suicidas, como também, se faz
fundamental no sentido de acolhimento e troca de vivéncias a respeito das intera-
¢Oes sociais, amorosas e espirituais. Em relagdo aos aspectos negativos, observa-se
discussoes equivocadas sobre a temadtica da medicagdo psiquidtrica, o que carece a
presenga de um profissional da satde para responder ou para intervir de maneira
pontual. Consequéncias perigosas e letais podem ocorrer, quando se tem informa-
¢des errdneas ou equivocadas sobre o uso de medicages psiquiatricas.
Palavras-chave: salde mental; redes sociais; transtornos psiquiatricos; esqui-
zofrenia; enfermagem.

ANALISE MULTIFATORIAL PARA A EXTRACAO DE
COMPOSTOS FENOLICOS DE FOLHAS SECAS DE
ERIOBOTRYA JAPONICA LINDL. E SUA ATIVIDADE
CITOTOXICA

Larissa Machado de Lima, Gerson Salay, Robson Miranda da Gama, José
Armando Junior

INTRODU(;AO: Plantas medicinais sdo usadas ha anos com intuito de obter cura,
estabilizagdo ou redugdo de sintomas de inumeras enfermidades. Produzem va-
rias substincias terapéuticas e para obté-las de forma eficaz ¢ preciso saber quais
as melhores condigdes extrativas. Os compostos fenolicos vém sendo amplamente
estudados devido seu amplo espectro de agao. OBJETIVO: Objetivo desse traba-
lho foi determinar a melhor condigdo extrativa de compostos fenolicos de extratos
de folhas secas de Eriobotrya japonica Lindl. (Familia Rosaceae) e avaliar sua cito-
toxicidade. METODOS: Foi feito o preparo e caracterizagio da amostra e através
dos cortes histoldgicos paradérmicos das folhas observou-se que na face abaxial hd
estdmatos anomociticos, tricomas tectores unicelulares longos e parede anticlinal
sinuosa; o pH da amostra é 4cido (6,44); através do teste granulométrico notou-se
que o tamanho médio do granulo da amostra pulverizada ¢ de 0,35 mm. Para as fo-
Thas perderem por volta de 44% de dgua, foi necessario 24 horas de secagem, e ap6s
este periodo ndo se observou um aumento significativo da perda de agua. Além
disso, foi realizado um delineamento estatistico (DoE, 24, Minitab®) com sele¢do de
4 fatores e 2 niveis resultando em 16 tratamentos (etanol absoluto e 70%, propor¢ao
droga/solvente em 5 e 10%, pH 3 e 12 e maceragao estética por 1 e 7 dias). Para os
ensaios de citotoxicidade foi utilizado 0 modelo de Artemia salina. RESULTADOS:
A andlise de fendis totais mostrou que o tratamento com liquido extrator na con-
centragdo etandlica de 70°, pH bésico, propor¢ao droga/solvente 5:100 e maceragao
estatica de 7 dias, resultando em 23,58 mg/g de massa seca. Na analise quantitativa
de flavonoides observou que as condigdes extrativas sdo as mesmas utilizadas para
fendis totais, resultando em 278,58 pg/g de massa seca. Definido o melhor pro-
cesso extrativo de fendis totais efetuou-se a anilise citotoxica e constando baixa
toxicidade. CONCLUSAO: Compostos secunddrios estio compartimentalizados
em diferentes locais da célula, por isso, é importante determinar quais as melhores
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estratégias para extrai-los. Neste trabalho os fatores empregados favoreceram a re-
tirada de compostos fendlicos, o que torna o material vegetal uma excelente fonte
de fendis totais. Portanto, o método extrativo ¢é eficaz, e apesar dos resultados de
citotoxicidade serem preliminares, é possivelmente seguro.

Palavras-chave: Eriobotrya japonica Lindl.; triagem fitoquimica; citotoxicidade.

IMPACTO DE UM PROGRAMA DE EXERCICIOS COM
VARIABILIDADES CARDIACAS E REALIDADE VIRTUAL EM
ADOLESCENTES OBESOS

Larissa de Souza Antunes Quirino, Rodrigo Daminello Raimundo

INTRODUGAO: O aumento do tempo dedicado a assistir televisio, contribui para o
desenvolvimento de sedentarismo em jovens. Com o crescente aumento dos niveis de
obesidade e de inatividade fisica, tém sido discutidos os beneficios dos jogos conhe-
cidos como “Exergaming ou Gameterapia’, no gasto caldrico em jovens sedentérios.
OBJETIVO: Avaliar a distancia percorrida no teste de caminhada por adolescentes obe-
sos antes de depois de um programa de exercicios com realidade virtual. METODO: A
amostra foi composta por adolescentes sedentarios e com diagnostico clinico de obesi-
dade atendidos no Instituto de Hebiatria da FMABC e a avaliagdo dos mesmos ocorreu
em trés momentos: inicial (antes do inicio do programa de exercicios com realidade
virtual (Gameterapia), apos 6 semanas e apds 12 semanas sendo este momento do tér-
mino do programa. Os sujeitos foram submetidos a exercicios fisicos duas vezes por
semana, em sessoes de 1 hora, sendo 10 minutos iniciais dedicados a alongamentos,
40 minutos de exercicio fisico com realidade virtual e, para finalizar, mais 10 minu-
tos de alongamentos. A Gameterapia foi realizada através dos videogames Wii que é
um console doméstico produzido pela Nintendo ou XBOX produzido pela Microsoft.
A avaliagdo do teste de caminhada de 6 minutos (TC6) foi utilizado para identificar
a influéncia da Gameterapia no condicionamento fisico geral. RESULTADOS: Vinte
pacientes foram atendidos no Instituto de Hebiatria da Faculdade de Medicina do ABC
com Caracterizagdo da amostra coletada com adolescentes de 66,6% masculino e 33,3%
feminino, faixa etdria média de 14+2 anos, altura média 1,63+0,11 metros. A frequén-
cia cardiaca aumentou de 87+22 bpm para 128+24 (p>0,001), a frequéncia respiratoria
aumentou de 15+3 bpm para 18+4 (p>0,001) e a escala de Borg aumentou de 9+0 para
10+3 (p>0,001) na comparagdo das primeiras 6 semanas. A frequéncia cardiaca au-
mentou de 107+17bpm para 143+20 (p>0,001), a frequéncia respirat6ria aumentou de
17+3rpm para 23+4 (p>0,001) e a escala de Borg aumentou de 6+0 para 9+2 (p>0,001)
na comparagio das 12 semanas. Nao houve diferenga estatistica na distancia percorrida
€ 0 peso apds 12 semanas de gameterapia. CONCLUSAO: Nio houve diferenca na dis-
tancia percorrida no teste de caminhada apds 12 semanas de treino com gameterapia.
Apoio financeiro: PIBIC-CNPq

Palavras-chave: obesidade; fisioterapia; gameterapia, adolescente; qualidade
de vida, teste de caminhada de seis minutos, terapia por exercicio.

FATORES DETERMINANTES DA FALTA DE ADERENCIA AO
ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO E TOTAL: ESTUDO
TRANSVERSAL

Leticia Santos Matsumura, Karine Corcione Turke, Livia Restani dos
Santos, Roseli Oselka Saccardo Sarni

INTRODUCAO: Amamentar é um ato fundamental para assegurar o bom de-
senvolvimento infantil e traz grandes beneficios como promogio da satde e pre-
vengdo de doengas a curto e longo prazo. OBJETIVO: O objetivo do estudo é
identificar quais fatores influenciam na perda de aderéncia ao aleitamento ma-
terno exclusivo (AME) por 6 meses e aleitamento total por 2 anos e avaliar a
prevaléncia das duas modalidades de aleitamento em uma regido metropolitana
do Brasil. METODOS: Trata-se de um estudo transversal pelo qual caracteristi-
cas demogréficas e socioecondmicas das maes e criangas foram analisadas. A re-
gressao logistica foi realizada pelo método stepwise backward para analisar quais
fatores estavam associados com a adesdo as duas modalidades de aleitamento ma-
terno. O estudo foi feito de acordo com a Declaragdo de Helsinki para pesquisa
em humanos e foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa. RESULTADOS:
Como resultados foram incluidas 385 maes das criangas atendidas nos ambulaté-
rios pedidtricos da Faculdade de Medicina do ABC. Os fatores preditivos para a
falta de aderéncia ao AME por 6 meses foram: ser mae solteira [OR: 1.976 (95%
CI: 1.245-3.135)], p=0.004; uso de chupeta [OR: 2.25 (95% CI: 1.436-3.524)],
p<0.001; e baixo peso ao nascer [OR:2.21 (95% CI: 1.192-4.102)], p=0.012. Em
relagdo ao aleitamento total por 2 ou mais anos, os fatores preditivos finais para
falta de aderéncia foram: uso de chupeta [OR: 4.82 (95% CI: 2.722-8.54)] p<0.001;
gravidez ndo planejada [OR: 0.517 (95% CI: 0.305-0.875)], p=0.014 e ndo ter ama-
mentado a crianga na primeira hora de vida [OR: 0.365 (95% CI: 0.208-0,641)],
p<0.001. 38,44% das maes relataram AME por mais de 6 meses e 22,6% refere ter
amamentado por 2 anos ou mais. CONCLUSAO: Desse modo, a prevaléncia de
AME por 6 meses e total por 2 anos ou mais foi baixa na populagdo entrevistada,
como evidenciado em estudos prévios. Diversos fatores foram associados com a
baixa duragio do AME e aleitamento total. Fatores passiveis de modificagdo por
meio de orientagdo ou controle, como o uso de chupeta e o recebimento de leite
materno na primeira hora de vida, foram comuns aos dois grupos.

Palavras-chave: aleitamento materno; desmame; crianga.
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AVALIACAO DOS FATORES RELACIONADOS A
OCORRENCIA DE LESOES OBSTETRICAS DE ESFINCTER
ANAL (OASIS) EM PARTURIENTES DE HOSPITAL
UNIVERSITARIO DO GRANDE ABC

Leticia Pedroso Regis, Laisa Roteli Luciano Faria de Souza, César
Eduardo Fernandes, Emerson de Oliveira

INTRODUGAO: O trauma perineal é ocorréncia relativamente frequente no
parto vaginal e pode causar efeitos fisiologicos imediatos e complicagdes futuras.
Admite-se que até 85% das mulheres que tiveram parto normal terdo algum tipo
de trauma perineal, mas as laceragdes mais graves e com potencial para disfun-
¢des futuras sao menos frequentes e variam de 6,4 a 11%. As lesdes obstétricas do
esfincter anal (OASIS) sdo lesdes perineais de terceiro e quarto grau que ocorrem
durante o parto. A ruptura de terceiro grau do perineo é dividida em trés graus:
3a, até 50% do esfincter anal externo envolvido; 3b, mais de 50% do esfincter anal
externo envolvido e 3¢, lesdo do esfincter anal externo e interno. A lesdo de quarto
grau representa o dano do esfincter anal e reto. Estudos com grandes populagées,
obtidos a partir de registros hospitalares completos e confidveis, podem facilitar
a andlise dos fatores associados aos OASIS. Até o momento, essas analises ain-
da sdo conflitantes, e isso nos motivou a realizar o presente estudo. OBJETIVO:
Avaliar os fatores relacionados a ocorréncia de OASIS de parturientes do Hospital
da Mulher de Santo André (HM). METODOS: Realizamos estudo retrospectivo
com os partos vaginais que ocorreram entre os meses de outubro de 2019 a feve-
reiro de 2020 no HM. Critérios de inclusdo: parturientes de fetos vivos e de ter-
mo, submetidas a parto vaginal. Critérios de ndo inclusdo: parturientes cujo tra-
balho de parto resultou em cesdrea e pacientes com trabalho de parto pré-termo.
RESULTADOS: A prevaléncia de OASIS foi de 1,38% sendo que 51% das pacientes
eram de etnia branca. Nao encontramos associa¢do de: idade materna; etnia; IMC;
tabagismo; idade gestacional; analgesia de parto; tipo de desprendimento fetal; du-
ragdo do trabalho de parto; duragido do periodo expulsivo; variedade posicao fe-
tal; peso, comprimento e perimetro cefdlico do recém-nascido com a ocorréncia
de OASIS. A primiparidade associou-se a ocorréncia das lesdes OR=3,664 [95%
IC 1,019 - 13,11] p<0,05. DISCUSSAO: Este estudo encontrou que a primipari-
dade foi relacionada as OASIS que sdo lesdes que podem ser consideradas indi-
cadores de seguranga e qualidade na assisténcia obstétrica, pois sua ocorréncia
reflete como o trabalho de parto e o parto foram conduzidos. CONCLUSAO: A
primiparidade, na amostra estudada, foi fator de risco para a ocorréncia de OASIS.
Apoio financeiro: PIBIC Institucional (CEMEC)

Palavras-chave: trauma perineal; lesGes obstétricas do esfincter anal; compli-
cagoes do trabalho de parto.

AVALIAGAO DO EFEITO DO GERANIUM MACRORRHIZUM
NO PROCESSO DE REPARAGAO TECIDUAL DA PELE DE
RATOS WISTAR

Liamar Soraia do Amaral, Elia Garcia Caldini, Carlos Rocha Oliveira,
Fernando Rodrigues, Adriano Mora Veridiano, Olga Maria S. de Toledo,
Juliana Mora Veridiano

INTRODUGCAO: O G. macrorrhizum (Grande raiz), dotado de diversas proprie-
dades dentre elas atividades cicatrizantes. OBJETIVO: O objetivo do presente
trabalho visa estabelecer a fungdo do G. macrorrhizum no processo de reparo te-
cidual da pele. METODOS: Foram utilizados 15 ratos Wistar machos e realizadas
duas lesdes excisionais longitudinais na pele da regido dorsal de cada animal sendo
que a lesdo do lado esquerdo foi tratada com o extrato e a lesiao do lado direito
foi tratada com placebo (controle) ap6s, foi feita a eutandsia destes animais com
3 dias de lesdo (n=5) e 7 dias de lesdo (n=5) e com 14 dias de lesdo (n=5). Apds,
foi realizada a coleta do material, processamento, coloragao e avaliagoes histologi-
cas. RESULTADOS: Nossos resultados mostram que com 3 dias de lesdo o grupo
tratado apresentou uma lesdo melhor, com crosta, pouco tecido de granulagdo e
na regido do infiltrado inflamatério observamos grande quantidade de fibrilas de
coldgeno. Essas alteragdes nao foram observadas no grupo controle do mesmo dia
de lesdao. Com 7 dias, o grupo tratado apresentou diminui¢do quase total do tecido
de granulagio, e aumento de fibras de coldgeno mais espessas e compactadas. No
grupo controle, foi observado crosta, aumento no tecido de granulagio e fibras de
coldgeno menos compactadas. Com 14 dias de lesdao, ambos os grupos apresentam
a epiderme regenerada e no tecido fibroso nota-se grande quantidade de fibras de
colageno, a diferenga entre os grupos ¢ que, no tecido fibroso, as fibras de colageno
apresentam-se mais espessas, compactadas e bastante organizadas. CONCLUSAO:
Concluimos que G. macrorrhizum é um composto que além de acelerar o processo
de cicatrizagdo, faz com que a cicatriz se apresente de maneira mais organizada
e melhor. O extrato vegetal de G. macrorrhizum se mostrou efetivo no processo
de reparagio tecidual, promovendo aumento significativo na quantidade de vasos
sanguineos, além disso, as feridas tratadas com o extrato vegetal apresentaram di-
minuigio do infiltrado inflamatério e o aspecto das feridas e as fibras colagenas
melhor organizadas promovendo assim, uma cicatriz melhor.

Palavras-chave: G. macrorrhizum; ratos; pele; cicatrizagéo.
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PREVALENCIA DO SINAL DE FRANK EM PACIENTES
ATENDIDOS EM UM SERVICO DERMATOLOGICO
UNIVERSITARIO TERCIARIO

Luisa Homem de Mello Maciel Campilongo, Joao Gabriel Rodrigues
Alberti, Rodrigo Scabora, Paulo Ricardo Criado

INTRODUGAO: Estudos e a pratica clinica vém frequentemente correlacio-
nando a presenga de sulcos no lébulo da orelha como marcadores preditivos de
doengas cardiovasculares. Descrito em 1973, o Sinal de Frank é um vinco que
vai da auricula até o tragus, constituindo um 4ngulo de 45 graus, visualizado ao
exame fisico. Ele apresenta a mesma origem genética que o miocdrdio e talvez
por isso seja um ponto de fragilidade tecidual & menor saturagio de oxigénio,
decorrente de alteragdes vasculares em um estagio pré-clinico. Tendo a psoria-
se como uma das doengas mais inflamatérias da dermatologia, e o sinal como
marcador preditivo de inflamagéo cardiovascular, esse trabalho busca averiguar a
prevaléncia do sinal de Frank em pacientes inflamados cronica e sistemicamen-
te. OBJETIVOS: Avaliar as caracteristicas demograficas (género, idade, fototipo
de Fitzpatrick, IMC, profissdo) e o perfil metabdlico de risco cardiovascular em
pacientes psoridticos que apresentam Sinal de Frank no ambulatério de derma-
tologia do Centro Universitario de Saide do ABC. METODOS: Os 200 pacientes
psoriaticos incluidos no estudo passardo por um exame dermatoldgico completo
e tém o sinal de Frank mensurado: o tamanho do sulco é medido, ¢ visto se ele
¢ unilateral ou bilateral e o mesmo ¢é fotografado. Ademais, os selecionados sdo
submetidos a exames de sangue que apresentam o risco cardiovascular, tais como:
colesterol total (CT), triglicerideos (TGs), colesterol ligado a lipoproteinas de alta
densidade (HDL-c), colesterol ligado a proteinas de baixa densidade (LDL-c), li-
poproteinas de densidade muito baixa (VLDL), proteina C reativa ultrasensivel;
(PCR-US); lipoproteina A (Lp (a)). RESULTADOS: Até o momento, em relagdo
a populagio total, foi observada uma prevaléncia maior do Sinal de Frank em
homens psoridticos (39%), de fototipo de Fitzpatrick 3 (38%), entre 51 e 60 anos
(24%). Geralmente, o sinal se apresenta na forma de um sulco nico (64%), em
orelhas com 16bulos soltos (32%), de maneira superficial (42%) e com compri-
mento igual ou superior a % (46%). Além disso, observa-se que os psoridticos
com habitos de etilismo e/ou tabagismo e/ou antecedentes pessoais de doengas
cardiovasculares e/ou metabdlicas demonstram uma tendéncia maior de mani-
festar o sinal. CONCLUSAO: Uma associagdo positiva entre o Sinal de Frank,
a psorfase e os marcadores inflamatérios séricos é esperada nessa Iniciagdo.
Apoio financeiro: PIBIC-CNPq

Palavras-chave: psoriase; lipoproteina (a); doengas cardiovasculares.

REVISAO SISTEMATICA SOBRE OS CORRELATOS NEURAIS
DO TRATAMENTO FARMACOLOGICO DA DEPENDENCIA DE
ALCOOL

Luiza Larrubia Alvares Florence, Joao Mauricio Castaldelli Maia

INTRODUGAO: O transtorno por uso de 4lcool (TUA) é prevalente, com causas
multifatoriais e curso cronico. O tratamento farmacoldgico é parte importante do
tratamento e os efeitos neurais das medicagdes utilizadas ndo estdo totalmente es-
clarecidos. OBJETIVOS: Sumarizar os efeitos neurais das medicagdes aprovadas
para o tratamento do TUA, através de estudos de neuroimagem funcional, para
guiar o tratamento em seus subtipos neurais, e fomentar a investigagao de outros
psicofirmacos com efeitos similares. METODOS: As palavras-chave a seguir fo-
ram pesquisadas na base de dados do PubMed, Scielo e PsycINFO: (naltrexone
OR disulfiram OR topiramate OR acamprosate OR gabapentin) and (alcoho*) and
(neuroimage OR neuroimaging OR magnetic resonance OR smri OR structural
magnetic resonance OR SPECT OR fmri OR functional magnetic resonance OR
pet OR positron emission tomography). Foram incluidos artigos originais de in-
dividuos com TUA publicados em portugués, inglés ou espanhol que contivessem
o tratamento farmacoldgico do transtorno em portadores do transtorno e usassem
ressonancia magnética funcional (fMRI) ou tomografia por emissio de positrons
(PET). RESULTADOS: A naltrexona (NTX) foi a droga mais encontrada, particu-
larmente desativando o estriado ventral, a amigdala, o cortex pré-frontal e o cor-
tex cingulado anterior (ACC). Desativou também o estriado dorsal, a drea motora
suplementar, o hipocampo, o tilamo e regides do lobo frontal, parietal, temporal
e occipital. O acamprosato (ACA) e a gabapentina (GABA) desativaram apenas o
ACC. O dissulfiram (DSF) modulou o cértex frontal, os hemisférios cerebelares,
o lobo temporal e parietal. Nao foram encontrados estudos usando Topiramato.
CONCLUSAO: A NTX modulou regides relacionadas ao ciclo neurobiolégico
de dependéncia. Também modulou outras areas do cérebro, indicando 4reas-
-alvo promissoras para estudos futuros. Semelhante ao ACA, a GABA também
modula o ACC, levando a hipdtese de que atuaria melhor em “relief drinkers”,
assim como o ACA. O DSF nao modulou regides cerebrais associadas ao ciclo
de dependéncia. No entanto, modulou édreas relacionadas a tomada de decisdes,
impulsividade, formagdo de memoria e desejo. A NTX também modulou algu-
mas dessas dreas nos lobos frontal, parietal e temporal. Estas sdo regides candi-
datas por estarem envolvidas neuro biologicamente com o ciclo de dependéncia.
Apoio financeiro: FAPESP

Palavras-chave: farmacolégico; neuroimagem,; transtorno; tratamento; alcool.
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DISTURBIOS SOMATOFORMES DOLOROSOS
EM ADOLESCENTES

Luiza Fernandes Giro, Thais Stahl de Novais, Ligia de Fatima
Nébrega Reato

INTRODUGCAO: A passagem da adolescéncia para a idade adulta é um periodo
de vulnerabilidade e instabilidades emocionais que tornam o distdrbio somato-
forme doloroso prevalente. Este refere-se a presenca de sintomas fisicos sem subs-
trato fisiopatoldgico que o justifique, desencadeado ou exacerbado por fatores
psicossociais evidentes. A queixa predominante é dor persistente e angustiante,
sem qualquer processo fisioldgico e/ou transtorno fisico. Normalmente, ocorre
acerca de conflitos emocionais e/ou psicossociais importantes para permitir a
conclusdo de que estes sejam a causa essencial do transtorno descrito. Quadros
de somatizagdo representam 30% dos atendimentos nos cuidados primarios
e secunddrios no Brasil, sendo significativamente importantes. OBJETIVO:
Analisar a prevaléncia do distirbio somatoforme doloroso em adolescentes
em servigo universitario de referéncia. METODOS: Estudo descritivo, trans-
versal e retrosprospectivo. A pesquisa constou de levantamento retrospectivo
das planilhas de atendimento do Instituto de Hebiatria do Centro Universitério
Saude ABC entre os anos de 2014 e 2018. Em seguida, os prontudrios dos pa-
cientes selecionados foram analisados em busca de informagdes. Os resultados
foram submetidos & andlise estatistica para determinagao da prevaléncia geral
do distirbio somatoforme; prevaléncia individual de cada variante do distirbio
e distribui¢do etdria. RESULTADOS: Foram atendidos 2757 adolescentes, dos
quais 119 apresentaram queixas sugestivas de Disturbio Somatoforme Doloroso
na primeira consulta. Desses, 42 mantiveram a queixa nas consultas posterio-
res. Os adolescentes foram distribuidos em dois grupos, conforme a faixa eta-
ria. Foi avaliado se havia diferenca entre a presenca dos diferentes disturbios
somatoformes nos diferentes grupos de faixa etiria e sexo. DISCUSSAO: O
disturbio de maior prevaléncia foi cefaleia, seguido por dor abdominal e dor
em membros. As meninas apresentaram o dobro de disturbio que os meninos.
Nao houve diferenga estatisticamente significativa entre a prevaléncia de cada
um dos disturbios ao analisar as diferentes faixas etdrias (p=1/1/0.644) e sexo
(p=1/0.465/0.162). CONCLUSAO: A queixa do paciente deve sempre ser investi-
gada a fim de diagnosticar etiologia patolégica ou somatoforme para o disturbio.
Apoio financeiro: PIBIC Institucional (Home Doctor)

Palavras-chave: adolescéncia; disturbio somatoforme doloroso; dor a
esclarecer.

OBESIDADE EM CRIANGAS E ADOLESCENTES: RELAGAO
COM A INFLAMAGAO, RISCO CARDIOVASCULAR E

COM O CONSUMO DE ALIMENTOS PROCESSADOS E
ULTRAPROCESSADOS.

Maria Vitéria Mareschi Barbosa, Suzigley Santiago, Fabiola Isabel Suano-
Souza, Andrea Paula, Kafejian-Haddad, Roseli Oselka Saccardo Sarni

INTRODUGAO: A proteina amiloide sérica A (SAA) é uma das principais protei-
nas de fase aguda e sabe-se que a inflamagao tem relagdo direta com a obesidade: a
hipertrofia dos adipdcitos gera a morte celular de alguns, caracterizando o inicio do
processo sistémico de inflamagdo. A obesidade e a consequente inflamagao, aliados
ao consumo excessivo de alimentos industrializados, sdo determinantes para mor-
bidades como arteriosclerose. OBJETIVO: Avaliar os biomarcadores do metabolis-
mo lipidico, inflamatérios, o consumo de alimentos processados/ultraprocessados
e correlaciond-los a espessura do complexo médio-intimo (CMI) da cardtida de
criangas e adolescentes com excesso de peso e compard-los com os de criangas eu-
tréficas. METODO: Estudo transversal com criangas e adolescentes com excesso de
peso e eutroficos provenientes de uma Institui¢ao de ensino de Santo André. Dados
coletados: peso, estatura, circunferéncia abdominal, proteina C reativa, SAA, perfil
lipidico, apolipoproteinas Al e B, insulina, glicemia e avaliagio do CMI (ultrassom
Doppler). Analise estatistica: Teste de Fisher e Correlagdo de Spearmam (p<0,05).
RESULTADO: Foram inseridos 100 individuos (50 no grupo excesso de peso e 50
no grupo controle), pareados por sexo e idade. A média de idade e escore z do IMC
dos pacientes avaliados foi 10,79 (IC95% 10,6;11,41) e 1,31 (IC95% 0,99;1,64). Em
ambos os grupos, a dislipidemia mais observada foi a hipercolesterolemia, acome-
tendo 78% do grupo excesso de peso e 72% do grupo controle. Nenhuma crianga
apresentou glicemia de jejum acima de 100 mg/dL. A média da medida com CMI
foi 0,27 (IC95% 0,25;0,28). A variavel que se correlacionou de forma estatistica-
mente significante com a média da espessura do CMI tanto no grupo excesso de
peso quanto no grupo controle foi a circunferéncia abdominal (r=0,316 e p=0,024)
e (r=0,263 e p=0,036), respectivamente. O consumo de alimentos processados apre-
sentou correlagdo positiva com a média dos CMI direita e esquerda (r=-0,463 e p=
0,014). CONCLUSAO: Nessa amostra observou-se elevado percentual de dislipide-
mia e o grupo excesso de peso apresentou elevagio no perfil inflamatério, entretan-
to, foi a circunferéncia abdominal, medida antropométrica de facil obtencao, a va-
riavel que se associou positivamente com maiores valores da espessura do CMI, em
ambos os grupos, o que sugere ser um potencial marcador cardiovascular futuro.
Apoio Financeiro: FAPESP

Palavras-chave: obesidade; aterosclerose; pediatria.
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SEGURANCA DO PACIENTE: ANALISE DE REGISTROS
EM PRONTUARIOS QUANTO A PREVENGAO DE
COMPLICACOES RELACIONADAS A DISPOSITIVOS
INTRAVENOSOS PERIFERICOS

Mariana de Araujo Oliveira, Kauane Fuentes de Natale, Ana Maria
Marcondes Fiorano

INTRODUGAO: No contexto hospitalar, mais de 60% dos pacientes requerem
terapéuticas intravenosas. A flebite é uma complicagdo que pode determinar au-
mento de morbidade, custos e tempo de hospitalizagdo. Prevenir a flebite torna-se
uma estratégia imprescindivel para seguranga do paciente. OBJETIVO: Analisar
os registros de prontudrios de pacientes quanto aos cuidados para a prevengao
de complicagdes relacionadas aos Dispositivos Intravenosos Periféricos (DIVP).
METODOS: Estudo quantitativo, coleta de dados secundarios realizada em hos-
pital geral do Grande ABC, em unidades criticas, de abril a maio de 2019. A amos-
tra foi constituida por 34 prontudrios de pacientes com idade de 20 a 85 anos,
de ambos os sexos e portadores de DIVP. Foram realizadas anélises descritivas
por meio de softwares Epiinfo 7.0° e Excel®, apresentadas em valores absolutos
e percentuais. RESULTADOS: A maioria dos pacientes foi do sexo masculino
(55,88%), 53,00% eram idosos e longevos. O DIVP mais utilizado foi o Teflon
n°20 (64,71%) e 50% dos prontudrios registraram a instalagdo do DIVP mediante
uma Unica pungdo. As solu¢des intermitentes em frequéncia maior que 4 vezes/
dia foram observadas em 61,76% e solugdes continuas < que 90 ml/h em 44,12%
das prescri¢oes médicas, seguidas dos antimicrobianos (50%); as bombas de in-
fusao foram solicitadas para 29,41% dos pacientes. As anotagdes realizadas pe-
los profissionais de enfermagem acerca da localizagdo e manutengio do DIVP
foram observadas em 94,12% dos prontudrios; 88,24% apresentaram registros
de auséncia de sinais inflamatérios. CONCLUSAO: Os registros em prontudrio
de paciente demonstraram agdes de prevengao, identificagido de complicagdes e
boas praticas no manejo de DIVP. Entretanto, solugdes e medicagdes prescritas
por via intravenosa revelaram condi¢des de risco para a flebite. Anotagdes so-
bre o local e permanéncia do DIVP foram predominantes entre os registros de
enfermagem, porém com informagdes genéricas, sem especificagdes de localiza-
¢do, sinais de complicagdes, motivos de substitui¢do ou descrigao da cobertura
utilizada e suas condigdes. A realizagao adequada dos registros em prontudrio
de paciente possibilita a construgdo de indicadores de qualidade, promove a con-
tinuidade do processo de enfermagem e contribui para a seguran¢a do paciente.
Apoio financeiro: PIBIC Institucional (Home Doctor)

Palavras-chave: flebite; dispositivos intravenosos periféricos; anotagoes de
enfermagem; seguranca do paciente; qualidade da assisténcia.

LEVANTAMENTO DE ESPECIES DE MOSQUITOS (DIPTERA:
CULICIDAE) NO DISTRITO DE PARANAPIACABA, SANTO
ANDRE

Marina Edwiges Orefice Rangel, Gabriel Zorello Laporta

INTRODUGAO: Dado o problema de surtos de arboviroses que atingem o Brasil
nos ultimos anos, observa-se a necessidade de investigagao acerca de enfermida-
des veiculadas por vetores (em especial a febre amarela, encefalite zika, dengue e
chikungunya) que tem potencial epidémico e sdo importantes problemas de satde
publica. A vigilancia entomoldgica é indicada para detectar os primeiros casos des-
ses arbovirus emergentes, e o diagnostico laboratorial rapido de casos suspeitos,
seguido de medidas de controle, é fundamental para isso. Sem um sistema de vigi-
lancia, esses patégenos podem passar despercebidos até causarem grandes surtos.
Levantamentos de fauna entomoldgica facilitam o estudo, a identificagdo e compre-
ensdo de aspectos epidemioldgicos em relagdo as alteragoes ambientais e a ecologia
dos insetos, bem como sua adaptagio ao ambiente antréopico, fornecendo informa-
¢oes sobre a biodiversidade, flutuagdes temporais das espécies e incidéncia de zoo-
noses. OBJETIVO: Identificar espécies de mosquitos (Diptera, Culicidae) no distri-
to de Paranapiacaba, drea verde preservada em Santo André, e analisar a presenga
de arbovirus (DENV, ZIKV, YFV e CHIKV) nos espécimes coletados. METODO:
Os mosquitos foram capturados com aspiradores a bateria no periodo matutino,
das 8-12h e no periodo noturno, das 18-21h, semanalmente, cobrindo o periodo de
um ano, no distrito de Paranapiacaba, Santo André. Os mosquitos foram trazidos
vivos para o laboratério, anestesiados e identificados ao nivel de espécie. Os espéci-
mes ja identificados foram cobertos por alcool isopropilico a 70% e acondicionados
em freezer -20°C. RESULTADOS: Foram coletados 98 espécimes, entre os géneros
Aedes (62 espécimes), Anopheles (4 espécimes), Culex (4 espécimes), Limatus (1
espécime), Wyeomyia (25 espécimes) e Toxorhynchites (2 espécimes). Houve pouca
varia¢do do nimero de mosquitos coletados, entretanto a variagio na composi¢ao
de assembleia de mosquitos foi grande entre os pontos de coleta. Foram coletados
70 mosquitos no periodo matutino e 28 no periodo. A etapa detecgdo de arbovirus
DENYV, ZIKV, YFV e CHIKV nessas amostras serd realizada em laboratério da USP.
CONCLUSAO: Foram encontradas espécies de mosquitos de interesse em satide pdi-
blica. As amostras estio armazenadas para testes futuros de presenca de arbovirus.
Apoio financeiro: PIBIC Institucional (Home Doctor)

Palavras-chave: culicideos vetores; CHIKV; DENV; YFV; ZIKV.
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O USO DO PRAMIPEXOL, AGONISTA D3, EM RATOS COM
DIABETES MELLITUS EXPERIMENTAL

Mario Henrique Caliano, Raquel Landau, José Francisco Ramos dos
Santos, Giuliana Petri, Fernando Adami, Fernando Luiz Affonso Fonseca,
David Feder

INTRODUGCAO: De acordo com estudos estatisticos da International Diabetes
Federation, o Diabetes Mellitus (DM) afeta mais de 425 milhdes de pessoas,
dos quais aproximadamente 142 milhdes de pessoas apresentam mais de 65
anos. DM ¢ uma doenga cronica incurdvel que apresenta alta morbidade e
mortalidade, dessa forma héd inimeros estudos que buscam identificar novas
drogas para seu tratamento. Nao somente a descoberta de novos componentes,
mas a pesquisa de fairmacos utilizados no tratamento de outras doencas para
uma melhor qualidade de vida nos pacientes portadores do DM. OBJETIVO:
Avaliar a agdo do dicloridrato de pramipexol em ratos diabéticos além de avaliar
a fungdo renal e hepatica. METODO: Ratos machos Wistar (300-450g) foram
tratados com aloxana (150 mg/kg por via subcutanea) para indugao do DM,
sendo incluidos no estudo somente ratos com glicemia superior a 200 mg/dL.
Os animais foram divididos em 2 grupos: grupo controle (n=8), tratados com
solugdo fisioldgica por gavagem; grupo experimental (n=8), tratados com doses
de 1 mg/kg/dia do dicloridrato de pramipexol. Os grupos foram acompanha-
dos por 6 semanas, com medigdo da glicemia semanalmente por glicosimetro
Accu-check®. Ao final do experimento foi realizado pungio da veia cava cau-
dal para coleta de sangue para analise bioquimica: glicemia, ureia, creatinina,
proteinas totais e fragdes, colesterol total e fragdes, triglicérides, TGO e TGP.
Além disso, foi colhido urina para andlise da quantidade de proteina urina-
ria. RESULTADOS: O valor médio da glicemia do grupo tratado foi de 709,3
+105,9 enquanto que o grupo controle apresentou valores de 701,8+120,4. Ao
passo que parametros como peso, proteinas totais, TGP, TGO, colesterol total e
fragdes, ureia, creatinina e proteina urindria nido apresentaram diferenca signi-
ficativa entre o grupo tratado e controle. DISCUSSAO: Estudos mostraram que
a bromocriptina, da mesma classe farmacoldgica que o pramipexol, apresentou
efeito importante no aumento da sensibilidade a insulina, o que ndo observa-
mos no nosso experimento. CONCLUSAO: Os resultados mostraram que o
pramipexol ndo apresentou efeito hipoglicemiante nos ratos diabéticos e nao
causou alteracdo dos niveis de colesterol, triglicérides, fun¢des hepatica e renal.
Apoio financeiro: PIBIC-CNPq

Palavras-chave: diabetes mellitus; pramipexol; aloxana; ratos Wistar.

EFEITOS DA APLICAGAO DO ZICLAGUE NO EQUILiBR]O
E NA MARCHA DE HEMIPARETICOS ESPASTICOS APOS
ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO

Natdlia Maas Soldi, Luana dos Santos Oliveira, Laercio da Silva Paiva,
Marina Ortega Golin

INTRODUGCAQO: A espasticidade pés Acidente Vascular Encefalico (AVE) é uma
condi¢do comum. Quando se manifesta nos membros inferiores pode ser respon-
sével pela redugio da funcionalidade, comprometendo a marcha e o equilibrio. Os
estudos com o fitoterapico Ziclague mostraram resultados positivos sobre a espas-
ticidade e melhoria na performance contrétil do musculo esquelético espastico.
OBJETIVO: Verificar os efeitos da aplicagio do fitoterdpico Ziclague, no m. triceps
sural, no equilibrio e na marcha de hemiparéticos espasticos pés AVE. METODOS:
Trinta e um adultos com diagnostico de hemiparesia espéstica participaram da
pesquisa, sendo dezesseis do grupo estudo (GE) e quinze do grupo controle (GC).
Os participantes estavam inseridos em programa de tratamento fisioterapéutico no
Hospital Irmandade Santa Casa de Misericordia de Diadema / SP e o GE recebeu
a aplicagao do spray fitoterdpico Ziclague quinze minutos antes de cada sessdo de
fisioterapia, no periodo de doze semanas. Foram utilizados os testes “Timed up ang
20" (TUG) e “Alcance funcional anterior” (AFA) para avaliar e comparar os resulta-
dos entre os grupos, antes e depois da primeira aplicagio, ap6s quatro semanas e ao
final das doze semanas de intervencao. Para analisar os valores de AFA e TUG entre
os momentos foi utilizado o teste de Anova para medidas repetidas. Além disso,
foi verificada a esfericidade dos dados. RESULTADOS: O teste AFA verificou que
ambos os grupos apresentaram aumento na distancia deslocada e maior equilibrio
(p=0,07). O teste TUG verificou que os grupos apresentaram aumento similar na
velocidade da marcha (p=0,82). CONCLUSAO: Apesar dos resultados positivos,
os participantes hemiparéticos espasticos pés AVE submetidos ao tratamento com
o fitoterdpico Ziclague associado a fisioterapia nio apresentaram beneficios mais
evidentes na marcha e no equilibrio que os participantes submetidos somente ao
tratamento fisioterapéutico.

Palavras-chave: acidente vascular encefélico; espasticidade; desempenho
funcional; fitoterapia; fisioterapia.

EXPRESSAO DE GALECTINA 9 (GALS9) EM MULHERES
PORTADORAS DE ENDOMETRIOSE

Natalia Salgado da Silva, Camila Martins Trevisan, Carla Peluso, Bianca
Bianco, Caio Parente Barbosa

https://doi.org/10.7322/abcshs.45.2020.1663

INTRODUCAO: A endometriose é uma inflamagdo cronica e esteroide-depen-
dente na qual tecido histologicamente similar a0 endométrio cresce fora da cavi-
dade uterina. Na endometriose ocorrem alteragdes imunoldgicas semelhantes aos
das doengas autoimunes, como aumento do numero e citotoxicidade de macréfa-
gos, aumento policlonal da atividade de linfécitos B, anormalidades nas fungoes e
concentragdes dos linfocitos B e T e redugdo do numero ou da atividade das cé-
lulas natural killers. As galectinas desempenham papel fundamental na regulagao
do sistema imunoldgico e participam de vérios processos bioldgicos, dentre eles
controle de adesdo, proliferacdo e apoptose. OBJETIVO: Avaliar a expressio do
gene GALS9 no endométrio eutdpico de mulheres com e sem endometriose e re-
lacionar com o estadiamento da doenga. METODOS: As amostras de endométrio
das participantes do estudo foram colhidas na fase litea tardia do ciclo menstru-
al para extragdo de RNA. A expressio de GALS9 foi mensurada por RT-qPCR
baseada no sistema TagMan. A quantidade de mRNA GALS9 do grupo contro-
le foi comparada as respectivas quantidades do grupo endometriose. O FSH, LH
e CA125 foram dosados na fase folicular do ciclo menstrual e a progesterona e a
prolactina, na fase litea. As dosagens foram realizadas por ELISA. RESULTADOS:
Foram incluidas no estudo 25 mulheres com endometriose e 28 mulheres sem a
doenga, como controles. Das mulheres com endometriose, 44% apresentavam en-
dometriose minima/leve e 56% a forma moderada/grave da doenga. Nao houve
diferenga quanto a idade, IMC e FSH entre as mulheres com endometriose e con-
troles. Considerando o estadiamento da doenca, as mulheres com endometriose
moderada/grave apresentaram niveis de CA125 significativamente maiores do que
as mulheres com endometriose minima/leve (51,4 mUI/mL versus 20,5 mUI/mL,
p=0,006). A expressio de GALS9 nas mulheres com endometriose foi maior que
nos controles, mas a diferenga ndo foi estatisticamente significante (p=0,062). As
mulheres com endometriose minima/leve apresentaram expressiao de GALS9 sig-
nificativamente maior do que as mulheres com a forma moderada/grave da doenga
(p=0,009). CONCLUSAO: Nas mulheres com endometrioses minima/leve o gene
GALS9 estava superexpresso no endométrio eutdpico na fase liatea do ciclo mens-
trual em comparagdo com as mulheres com a forma moderada/grave da doenga.
Apoio financeiro: PIBIC-CNPq

Palavras-chave: endometriose; galectina; gene GALS9.

ANALISE MULTIFATORIAL DE COMPOSTOS FENOLICOS EM
COSTUS SPICATUS (JACQ.)

Natalia Santos, Robson Miranda da Gama, José Armando Junior

INTRODUGAO: O uso de plantas medicinal é milenar e apenas nas ultimas dé-
cadas, impulsionado pelos avangos da quimica moderna foi possivel extrair seus
compostos de forma mais eficaz. Estas substincias, resultantes do metabolismo
secunddrio, apresentam uma grande diversidade, como os compostos fenélicos,
que apresentam um amplo espectro de agdo. Ocorre que para otimizar sua extra-
¢30 é importante elaborar estratégias que compreendam diferentes fatores quimi-
co-fisicos e facilitem o processo de retirada destas substancias da droga vegetal.
OBJETIVO: Determinar as melhores condigdes extrativas de polifenois utilizando
uma andlise fatorial de extratos vegetais de folhas secas de Costus spicatus (Jacq.),
familia Costaceae. METODOS: Para sua execugio foi realizado um delineamen-
to estatistico de experimentos (DoE, 24, Minitab®) com sele¢do de 4 fatores e 2
niveis, resultando em 16 diferentes tratamentos (etanol absoluto e 70%, raziao da
droga/solvente em 5 e 10%, pH 3 e 12 e maceragdo estitica por um e sete dias).
RESULTADO: As analises de fendis totais apontaram que o tratamento em que se
utilizou como liquido extrator o etanol absoluto, com seu pH acidificado, relagao
droga/solvente na propor¢ao de 10% e macerado por sete dias resultou na melhor
combinagio extrativa, obtendo-se 20,865 mg/g de massa seca. Ao analisar os flavo-
noides verificou-se que a melhor condigdo extrativa foi aquela cujo liquido extrator
foi o etanol absoluto, com seu pH acidificado, na razdo da droga/solvente em 5% e
macerado por sete dias, resultando em 1081,381ug/g de massa seca. CONCLUSAO:
A importéancia de se estabelecer as melhores condigdes extrativas de matéria prima
vegetal estd associada ao aproveitando maximo da biomassa. Em plantas, a com-
partimentalizagdo intracelular de metabélitos secunddrios é especifica, podendo se
acumular no citoplasma, vactiolo ou membranas. Além disso, a idade da planta, seu
estado (vegetativo ou reprodutivo) e condigoes climaticas também podem contri-
buir para que estes compostos se acumulem em diferentes locais. Desta forma, ao
se estabelecer os melhores procedimentos extrativos, torna a matéria prima vegetal
ainda mais util, o que foi possivel alcangar neste trabalho.

Palavras-chave: anélise multifatorial; Costus spicatus (Jacq.); compostos
fendlicos; triagem fitoquimica.

VIOLENCIA OBSTETRICA: A PERCEPCAO DAS MULHERES
SOBRE SUA EXPERIENCIA NO PARTO

Nataly Souza Barboza, Maria Inés Rosselli Puccia

INTRODUCAO: A violéncia obstétrica é considerada uma violéncia institucional,
que engloba a violéncia de género, desrespeitando o poder de escolha e a autonomia
das mulheres, retirando o direito reprodutivo e impedindo a mulher de parir com
dignidade. E também uma violéncia contra os direitos humanos, j4 que afeta os be-
bés e os profissionais de saude que preconizam o parto humanizado. Os verdadeiros
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protagonistas do parto na visdo fisioldgica — mée e bebé estao em segundo plano
e sdo vistos como personagens secundarios do trabalho de parto. OBJETIVOS:
Analisar as experiéncias de parto de forma a identificar situagdes mais recorrentes
durante a assisténcia ao parto e nascimento, compativeis com violéncia obstétri-
ca. METODO: A técnica utilizada foi o descritivo-exploratério com a abordagem
qualitativa, por meio de um roteiro com 12 questées fechadas realizado em uma
Unidade Basica de Saude, no municipio de Santo André, aplicado em 13 puérpe-
ras que se encontraram até trés meses pds-parto. RESULTADOS: Os profissionais
de enfermagem foram os mais citados, a estes profissionais ¢ atribuida assisténcia
humanizada, que em sua maioria foram retratados como uma figura feminina, no
entanto, essa figura passa a ser masculina quando ela se refere a alguma critica com
relagdo ao atendimento recebido. Muitas vezes o perfil sociodemogréfico menos
privilegiado influencia a atitude dos profissionais da satide, a exemplo de ndo ex-
plicarem sobre os procedimentos. Os casos mais recorrentes da pratica de violéncia
obstétrica nesse estudo foram a falta de informagio, realizagdo de procedimentos
sem consentimento livre e esclarecido, manobra de Kristeller, episiotomia, violéncia
psicoldgica, uso indiscriminado de ocitocina entre outras praticas ndo recomen-
dadas, a falta de informagdo e apoio dessa gestante desde o pré-natal predispoe a
ocorréncia da chamada “cascata de intervengdes” CONSIDERACOES FINAIS:
O presente estudo possibilitou compreender que as mulheres nao reconhecem as
violéncias sofridas durante seu processo de parto. Tais evidéncias permitem com-
preender que a violéncia obstétrica vivenciada, reproduz impactos do ponto de vista
fisico, psicoldgico e sexual, que repercutem em percepgdes negativas sobre as expe-
riéncias de parto das mulheres que integraram a amostra de estudo.
Palavras-chave: gestante; parto; violéncia de género; obstetricia;
intervencgdes.

DIOSCOREA BULBIFERA L.: ASPECTOS
FARMACOGNOSTICOS, TRIAGEM FITOQUIMICA E ANALISE
MULTIFATORIAL DE COMPOSTOS SECUNDARIOS E SUA
ATIVIDADE CITOTOXICA

Patricia Braz de Oliveira, José Armando Jr

INTRODUGAO: Para sobrevivéncia da planta, ela produz a partir da molécula de
glicose diversos compostos secundarios. Um dos problemas em pesquisar plantas
com atividade terapéutica ¢ a possivel variagao fitoquimica, mesmo entre exempla-
res pertencentes & mesma espécie. A forma com que a planta é processada também
influencia o perfil fitoquimico, portanto, o ideal ¢ trabalhar com extratos padroni-
zados, pois permite a reprodutibilidade dos resultados. OBJETIVO: Procedéncia
da triagem fitoquimica de extratos de bulbilhos secos de Dioscorea bulbifera L.,
além de elaborar um planejamento fatorial dos extratos de bulbilhos secos da es-
pécie acima citada para as andlises quantitativas, quantificar os compostos feno-
licos totais e flavondides dos extratos da espécie e avaliar sua atividade citotdxica.
METODOS: Foram utilizados bulbilhos de Dioscorea bulbifera L., desidratados em
estufa com circulagio de ar (Sterilifer Digital Timer®) a 40°C, até que as porgdes
de bulbilho mantivessem peso constante, e entdo foi pulverizada com o auxilio do
moinho de facas (Marconi® MA 048). RESULTADOS: Confirmou-se a presenga
de chalconas, isoflavonas, flavononas, flavonas e flavondis. A identificagio de al-
caloides mostrou-se positiva, bem como a de taninos (catequitaninos e galhota-
ninos) e a de glicosideos saponinicos. Nao foi identificada presenga de glicosideos
cumarinicos. A melhor condigdo extrativa de fendis totais foi apresentada com
extrato etanolico absoluto acidificado com maceragdo de 5% da concentragao da
droga vegetal por 7 dias, enquanto que para a melhor condigio extrativa de fla-
vonoides foi apresentada no extrato etandlico 700 alcalinizado com maceragao de
10% da concentragdo da droga vegetal por 7 dias. O extrato de melhor condigao
para extragdo de fenois totais apresentou concentragao letal de 49 mg/mL na ativi-
dade citotoxica. CONCLUSAO: De acordo com trabalhos analisados no presen-
te estudo acerca da Dioscorea bulbifera L. e a familia Dioscoreaceae, verificou-se
resultados condizentes com pesquisas realizadas, o que nos permitiu presumir a
veracidade dos testes fitoquimicos realizados. Apesar da verificagdo de compostos
que sdo utilizados terapeuticamente, a Dioscorea bulbifera L. apresenta-se citotéxica
em baixas doses, o que sugere a necessidade de pesquisas clinicas para maior en-
tendimento dos mecanismos de agdo das substincias presentes na planta estudada.
Apoio financeiro: PIBIC Institucional (Home Doctor)

Palavras-chave: compostos secundarios; compostos fendlicos; flavonoides;
avaliagéo citotoxica.

ANALISE DOS CANCERES DO TRATO RESPIRATORIO: UM
ESTUDO DE BASE POPULACIONAL

Pedro Mastrocinque Pereira Ferreira, Isabela Mazzeo Turcatto, André Akira
Ramos Takahashi, Stefanie de Sousa Antunes Alcantara, Laercio da Silva
Paiva, Luiz Vinicius de Alcantara Sousa

INTRODUGAO: O céncer é uma das principais causas de mortalidade no Brasil e
no mundo. Dentro dele, os canceres de via respiratdria figuram expressiva parcela.
Essas doengas estdo relacionadas a fatores ambientais e pessoais, como poluigao e
tabagismo. Dessa forma, é importante o estudo de sua incidéncia e de sua associa-
¢d0 com esses fatores, ainda mais em grandes centros como a regido do ABC em Sio

https://doi.org/10.7322/abcshs.45.2020.1663

Paulo. OBJETIVO: Analisar e comparar a incidéncia de canceres do trato respiratd-
rio na populagdo da regido do ABC e suas respectivas correlagdes com a cidade de
Sio Paulo e a regido Sudeste. METODO: Estudo observacional de carater Ecoldgico
com anélise temporal, utilizando dados secundarios referentes as admissoes hospi-
talares por cancer de laringe, traqueia e pulméo na regido do ABC no ano de 2008
a2017. A defini¢do das neoplasias de via respiratoria sera de acordo com a décima
revisdo da Classificagdo Internacional das Doengas (CID10) nos cédigos: C32, C33
e C34, respectivamente. Para a analise descritiva das varidveis qualitativas foram
utilizadas frequéncia absoluta e frequéncia relativa. Para as varidveis quantitativas
medidas de tendéncia central, dispersdo e respectivos intervalos de confian¢a de
95% mediante teste de normalidade. RESULTADOS: Na regido do ABC paulista, o
sexo feminino apresentou maior aumento, principalmente nas faixas etarias de 60
a 69 anos, sendo que nao houve aumento significativo no sexo masculino. A cidade
de Sao Paulo apresentou grande aumento significativo para os dois géneros, sobre-
tudo para a faixa etdria a partir dos 60 anos. A regido Sudeste foi a que apresentou
maior variagio significativa, sendo que o sexo masculino sofreu diminuigdo nas
faixas etdrias mais novas e aumento nas faixas mais velhas, enquanto o sexo femini-
no apresentou apenas aumento significativo para a faixa etdria a partir dos 55 anos.
CONCLUSAO: Nas faixas etérias mais novas houve uma diminui¢do na incidéncia
para o sexo masculino, porém ainda ha um aumento significativo na incidéncia de
internagao hospitalar dessa doenga tanto para a populagdo masculina como femini-
na em idades mais avangadas.

Palavras-chave: Brasil; epidemiologia; neoplasia; sistema respiratério; tendén-
cia temporal.

AVALIAGAO DO CONHECIMENTO SOBRE O GLAUCOMA
ENTRE PACIENTES COM E SEM A DOENCA

Pedro Henrique Ogata Kodama, Deborah dos Santos Musich, Mariana
Gameiro lerardi, Leonardo Amarante Pereira, Rodrigo Toledo Mota, Vagner
Loduca Lima, Fernando Luiz Affonso da Fonseca

INTRODUGAO: O glaucoma ¢ uma neuropatia do nervo 4ptico, cronica, irreversi-
vel caracterizada por perda de campo visual, podendo evoluir para cegueira, se nao
tratada adequadamente. OBJETIVO: O presente estudo tem como objetivo avaliar
e comparar o nivel de conhecimento sobre o glaucoma e seu tratamento entre um
grupo de pacientes com e sem a doenga. METODOS: Foi solicitado a 50 pacien-
tes com glaucoma (Grupo A), em acompanhamento no setor da Oftalmologia do
Centro Universitario Saude ABC, o preenchimento de um questiondrio previamen-
te traduzido e validado. Outros 50 pacientes sem glaucoma diagnosticado (Grupo
B), de outros ambulatdrios, responderam ao mesmo questiondrio composto por 22
afirmagdes, devendo referir se eram verdadeiras ou falsas. Também foram registra-
dos dados sociodemogrificos, fonte de informagio sobre a doenga de 50 pacientes
do Grupo A e de 65 do Grupo B e, ainda no caso dos pacientes com glaucoma,
foi perguntado desde quando havia o diagnostico da doenga. RESULTADOS: No
grupo com glaucoma 52% era do sexo feminino e 48% era do sexo masculino. Ja no
grupo sem a doenga, 66.1% eram mulheres e 33.9% eram homens. A média de idade
do grupo A foi 66,38 anos e a do Grupo B foi 55.67. Todos do grupo com glaucoma
referiram conhecer a doenga, enquanto que 23% do Grupo B desconheciam a do-
enga. 54% dos pacientes do Grupo A nao sabiam que a perda de visdo no glaucoma
élenta e 46% deles referiram que a doenga é, em sua maioria, dolorosa. A média de
acertos das questdes no Grupo A e no Grupo B foi de 12,08 e 10,66, respectivamente
(p=0,0098). A porcentagem de acertos no grupo com glaucoma foi de 51,68% e
no grupo sem a doenga de 48,45% (p=0,0098). CONCLUSAO: Os pacientes com
glaucoma conhecem mais sobre a doenga do que os pacientes sem glaucoma, porém
parecem desconhecer os agravos dessa doenga. Este estudo sugere a necessidade de
melhorar o conhecimento da populagdo sobre a doenga e a prevengao da cegueira.
Apoio financeiro: PIBIC-CNPq

Palavras-chave: glaucoma; educacao do paciente; conhecimento.

EFEITO DO USO A LONGO PRAZO DE INIBIDORES DE
BOMBA DE PROTONS EM MODELO ANIMAL: DOSAGEM DE
IONS E SERIES HEMATOLOGICAS

Rafaela Farias Vidigal Nascimento, Andréa Santana de Brito, Leonardo
Zumerkorn Pipek, Angerson Nogueira do Nascimento, Fernando Luiz
Affonso Fonseca

INTRODUGAO: O uso de Inibidores de Bomba de Prétons (IBPs) surgiu com o
intuito de substituir antigas terapias para doengas relacionadas a hiperprodugao de
acido géstrico no estomago. O seu uso tem crescido enormemente ao longo dos ul-
timos anos, principalmente no que diz respeito ao uso a longo prazo e uso de forma
indiscriminada. A literatura ja mostra relagao entre esse uso e efeitos colaterais es-
pecificos, sendo alguns deles muito graves. Apesar disso, alguns desses efeitos ainda
néo foram correlacionados com alteragdes fisiopatologicas estudadas acerca desses
medicamentos, dessa forma, esse estudo visa elucidar algumas relagoes com a dosa-
gem de ions e séries hematoldgicas. OBJETIVO: O objetivo desse estudo ¢ avaliar a
interferéncia do uso de IBPs a curto e longo prazo na biodisponibilidade de ions (Fe,
Ca, Mg, Na e K) e na dosagem de séries hematoldgicas no sangue periférico, cor-
roborando com os achados da literatura e acrescentando novos dados importantes
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que devem ser levados em conta na prescrigio desse medicamento. MATERIAIS E
METODOS: Foram utilizados 36 ratos Wistar, divididos em 6 grupos (n=6), basea-
do no tratamento, omeprazol e controle, e no tempo de tratamento, 10, 30 e 60 dias.
Os animais foram eutanasiados e o sangue foi coletado para posterior analise. Os
dados foram avaliados estatisticamente pela ANOVA de duas vias, seguida pelo tes-
te de Tukey (p>0,05). RESULTADOS: A comparagio entre os valores encontrados
mostrou que os resultados de peso, volume médio de plaquetas, volume corpuscular
meédio, hemoglobina, hemoglobina corpuscular média, RDW por coeficiente de va-
riagio, linfdcitos, neutréfilos, albumina, célcio, magnésio e sodio foram estatistica-
mente significativos, mas outros valores observados tiveram também relevancia cli-
nica. CONCLUSAO: Os dados analisados apontam que houve interferéncia do uso
de IBPs tanto nas séries hematoldgicas, como nos parametros bioquimicos estudados.
Apoio financeiro: PIBIC-CNPq

Palavras-chave: inibidores da bomba de prétons; ratos Wistar; testes
hematolégicos; ions; efeitos colaterais e reagdes adversas relacionados a
medicamentos.

ANALISE MULTIFATORIAL PARA A EXTRAGAO
DE COMPOSTOS SECUNDARIOS DE SPATHODEA i
CAMPANULATA P. BEAUVAIS E SUA ATIVIDADE CITOTOXICA

Rafaela Vitorino Amarante, José Armando Junior

INTRODUCAO: As plantas medicinais sio elementos que constituem parte da
biodiversidade e sdo largamente utilizadas desde os primérdios da civilizagdo por
varios povos e de diversas maneiras. Das substancias secundérias presentes nas
plantas medicinais, os compostos fenélicos estao sendo muito estudados devido
a sua importancia em inimeras atividades biologicas. OBJETIVO: Este trabalho
teve como objetivo determinar a melhor condi¢do extrativa de compostos fendli-
cos de extratos vegetais de flores secas de Spathodea Campanulata L. Beauvais
¢ avaliar sua citotoxicidade. METODOS: Para sua execugio foi realizado um
delineamento estatistico de experimentos (DoE, 24, Minitab®) com selegdo de 4
fatores e 2 niveis resultando em 16 diferentes tratamentos (etanol absoluto e 70%,
razdo da droga/solvente em 5 e 10%, pH 3 e 12 e maceragdo estatica por um e sete
dias). Para os ensaios de citotoxicidade foi utilizado o modelo de Artemia salina.
RESULTADOS: A analise de fenois totais mostrou que o tratamento em que o
liquido extrator, na concentragdo etandlica de 70°, pH acido, propor¢ao da droga
vegetal 10:100 e maceragdo estatica de 1 dia, resultou na melhor combinagdo para
este processo: 412,91mg/g de massa seca. A analise quantitativa de flavonoides
observou que as condigdes extrativas sdo as mesmas utilizadas pelos fendis totais
(acima especificadas) resultando em 792,8 pg/g de massa seca. Estabelecido o me-
lhor processo extrativo de fenois totais procedeu-se entdo sua andlise citotoxica
resultando em CL50 igual a 23mg/mL, embora os resultados sejam preliminares.
CONCLUSOES: A determinagio das melhores estratégias para extrair os com-
postos secundarios presentes em plantas que se encontram compartimentalizados
em diferentes locais no ambito celular é de extrema importancia, uma vez que
ndo apenas se consegue otimizar o processo, como também quantifici-los. Neste
trabalho os diferentes fatores empregados favoreceram a retirada de compostos
fendlicos, o que torna o material vegetal uma excelente fonte de fendis totais.
Associado a este fato, conclui-se que ndo apenas o método extrativo ¢ eficaz,
porém ndo seguro, o que se constatou por meio dos ensaios de citotoxicidade
Palavras-chave: analise multifatorial; Spathodea Campanulata L.; citotoxicidade;
compostos fenolicos; triagem fitoquimica.

O USO DA DOXAZOSINA, ANTAGONISTA DO RECEPTOR
ALFA 1 ADRENERGICO, EM RATOS COM DIABETES
MELLITUS EXPERIMENTAL

Raquel Landau, Mario Henrique Caliano, José Francisco Ramos dos
Santos, Giuliana Petri, Fernando Luiz Affonso Fonseca, David Feder

INTRODUGAO: Segundo a OMS, uma epidemia de Diabetes Mellitus (DM) estd
em curso e atualmente estima-se que a populagido mundial com diabetes é da ordem
de 425 milhoes de pessoas e que devera atingir 629 milhdes em 2045. Em virtude
do aumento da prevaléncia e incidéncia do DM na sociedade atual e pelo fato da
mesma representar uma importante causa de morbimortalidade, é de fundamental
importancia a descoberta e o desenvolvimento de novas op¢des de tratamento para
essa doenga que afeta 0 mundo todo. OBJETIVO: Avaliar o efeito do aumento da
sensibilidade a insulina e potencial nefro e hepatotoxicidade da Doxazosina, anta-
gonista alfa 1 adrenérgico utilizado no tratamento da hipertensio arterial e hiper-
plasia prostatica benigna, em ratos diabéticos induzidos pela aloxana. METODO:
16 ratos machos Wistar (300-450g) foram tratados com aloxana (150 mg/Kg via
subcutanea) para indugdo do DM. Somente os ratos com glicemia superior a 200
mg/dL foram designados para o estudo em questdo. Os animais foram divididos em
2 grupos: controle, tratados com solugéo fisioldgica; experimental, tratados com
doses de 8m g/Kg/Dia (3,0 ml) Doxazosina. Os animais foram tratados diariamente
por via oral (gavagem). Os grupos foram avaliados por 6 semanas, com realizagao
de glicemia semananalmente através de glicosimetro Accu- Check’. Ao final do ex-
perimento, os animais foram eutanasiados com overdose anestésica (Tiopental so-
dico - 100 mg/Kg/IP). Em seguida, foi feita pun¢do da veia cava caudal para coleta
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de sangue para andlise bioquimica (ureia, creatinina, proteinas totais e fragdes, co-
lesterol total e fragdes, triglicérides, glicemia, TGO e TGP. RESULTADOS: O valor
médio da glicemia do grupo tratado com doxazosina foi de 719,5+105,9, enquanto
que o grupo controle apresentou valores de 701,8+120,4. Ao passo que peso, prote-
ina total e urinaria, TGP/TGO, creatinina, ureia, colesterol total e HDL ndo apre-
sentaram diferenga significativa entre o grupo tratado e controle. DISCUSSAO:
Estudos demonstraram a relagiao do aumento da sensibilidade a insulina com o uso
da doxazosina, além de resultados importantes no tratamento do diabetes associado
a hipertensdo, o que na pratica experimental nio demonstrou efetividade. £ impor-
tante ressaltar que foram retiradas amostras de figado, rins e nervo sural para anali-
se anatomopatolégica. CONCLUSAO: Os resultados preliminares mostraram que a
Doxazosina ndo demonstrou efeito hipoglicemiante nos animais nem alteragao dos
niveis de colesterol, triglicérides, funcoes hepética e renal.

Palavras-chave: diabetes mellitus; doxazosina; basico experimental; ratos
Wistar.

A INFLUENCIA DA POLUIGAO ATMOSFERICA NO BAIXO
PESO DO RECEM NASCIDO: UM ESTUDO PRELIMINAR NO
MUNICIPIO DE SANTO ANDRE-SP

Renata Alves Amador, Eriane Justo Luiz Savdia

INTRODUGAO: A poluicio atmosférica representa um dos mais significativos proble-
mas de Satide Publica, afetando a saide dos seres humanos, animais e plantas. Vérios es-
tudos j& descreveram os efeitos de diferentes poluentes sobre organismos vivos, principal-
mente em seres humanos. Ha grupos mais afetados pela poluigao do ar, conhecidos como
grupos de risco (criangas, idosos e pessoas com problemas respiratérios prévios). O peso
da crianga ao nascer é um importante indicador da saide de uma populagio, e esta causa
pode estar associada a diversos fatores, como: idade gestacional, gravidez multipla, alta
paridade e doengas intercorrentes da gestagao, como pré-eclampsia. O peso ao nascer &,
provavelmente, o fator isolado mais importante relacionado a mortalidade neonatal, pos-
-neonatal e infantil, a morbidade na infincia e ao risco de varias doengas na idade adulta.
Alguns estudos realizados no Brasil, ja conseguira provar os efeitos da poluigdo do ar na
satide da gestante, como o baixo peso ao nascer, além de outros estudos que tentam asso-
ciar a poluigdo do ar com ma formagao congénitas. OBJETIVO: Verificar se hd associagdo
entre os poluentes atmosféricos da cidade de Santo André e a incidéncia de nascimentos
de bebés com baixo peso. METODO: Foram analisados todos os nascidos com peso de 2
a 2,5 kg de maes residentes no Municipio de Santo André, entre os anos de 2010 a 2018,
foram levantados dados de concentragées dos poluentes atmosféricos das estagoes de me-
di¢oes da qualidade da Cetesb, situadas em Santo André, para o periodo de estudo (2010 a
2018). RESULTADOS: Foi verificado a possivel correlagio do MP10 e 0 CO com niimero
de nascimentos de bebés com baixo peso, em seus dados brutos, ou seja, a medida que as
concentragoes de poluentes aumentam, os nascimentos também aumentam, e vice-versa.
DISCUSSAO: As anilises preliminares dos dados brutos indicaram uma tendéncia de
correlagio entre o MP10 e CO, demonstrando que estes poluentes podem ser considera-
dos fatores de risco quando as gestantes estio expostas a atmosfera, 0 mesmo nio ocorreu
com o 0zénio. CONCLUSAO: A exposicio de gestantes ao MP10 e o CO so fatores que
podem acarretar um aumento de nascimentos de recém-nascidos com baixo peso. A ané-
lise preliminar permitiu identificar uma correlagdo positiva entre alguns poluentes e os
nascimentos de bebés com baixo peso em Santo André.

Palavras-chave: poluicdo; meio ambiente; gestante; baixo peso; Santo André.

FATORES DE RISCO PARA SANGRAMENTO RETAL
ISOLADO EM RECEM-NASCIDOS PRE-TERMO: UM ESTUDO
CASO CONTROLE

Safire de Lima Zambianco, Fabiola Isabel Suano de Souza

INTRODUGAO: O Sangramento Retal Isolado (SRI) ¢ definido como qualquer san-
gramento retal sem hematémese e auséncia de sinais radiol6gicos ou clinicos graves,
e que usualmente se apresenta como sangue nas fezes. E um sintoma que pode cur-
sar com diferentes causas, entre elas doengas graves, como a enterocolite necrosante e
também menos graves como proctocolite alérgica e fissura anal. Ainda se conhecem os
fatores de risco SRI em recém-nascidos pré-termo (RNPT, apesar de ja comprovada sua
benignidade em estudos anteriores. OBJETIVOS: Descrever a frequéncia de sangra-
mento retal isolado em recém-nascidos pré-termo e identificar possiveis fatores de risco.
METODOS: Foi realizado estudo caso controle com RNPT < 34 semanas que apre-
sentaram SRI no Hospital Municipal Universitario de Sdo Bernardo do Campo. Cada
caso foi comparado a 2 controles de mesma idade gestacional e sexo, que estiveram
internados na unidade de internagdo neonatal durante o mesmo periodo que os casos.
RESULTADOS: A frequéncia de bolsa rota por mais de 24 horas mostrou uma tendén-
cia a ser maior no grupo com SRI. E houve uma maior frequéncia em relagdo ao uso de
Domperidona no grupo controle no momento do SRI. Entretanto, nao houve diferenga
estatisticamente significante em nenhuma das varidveis comparadas entre o grupo caso
e controle. CONCLUSAOQ: O SRI ¢ uma entidade benigna em RNPT. Nio se identificou
nenhum dos fatores de risco classicos como associados a SRI nesse grupo. Identificou-se
elevado percentual de RNPT em uso de medicamentos com agio em trato gastrintestinal.
Apoio Financeiro: PIBIC Institucional (Ideia Fértil)

Palavras-chave: sangramento; retal; aleitamento materno; recém-nascido
pré-termo.
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INFLUENCIA COGNITIVA NO AJUSTE POSTURAL
ANTECIPATORIO EM INDIVIDUOS COM DOENGA DE
PARKINSON

Sandy Mikie Hondo, Claudia Eunice Neves de Oliveira, Daniel Boari
Coelho, Marina Ortega Golin

INTRODUGAO: A doenga de Parkinson (DP) acarreta em alteragdes de movimento
que causam: bradicinesia, rigidez muscular, desequilibrio, tremor, instabilidade postural
e da marcha. Além dessas, o individuo apresenta sintomas nao motores que podem
ser categorizados como sensoriais, autonémicos e cognitivos. Estes ultimos podem
impactar no comprometimento motor e contribuir diretamente para o prejuizo na in-
dependéncia funcional e na qualidade de vida do individuo. OBJETIVO: Verificar a
influéncia do comprometimento cognitivo nos ajustes posturais antecipatorios (APA)
para o inicio do passo em sujeitos com DP. METODOS: Os dados foram coletados
no laboratério de biomecanica da Universidade Federal do ABC (UFABC). Dez vo-
luntarios, de ambos dos sexos, diagnosticados com DP idiopatica foram recrutados. A
gravidade da doenga foi avaliada pela Escala de Classificagdo de Doengas de Parkinson
Unificada (UPDRS-III) e pela escala Hoehn & Yahr (H&Y). Em seguida foram subme-
tidos ao teste do controle cognitivo pelo Stroop I/1I/ III, que tem como objetivo avaliar
o controle inibitorio e o processo atencional. Por fim, a avaliagdo dos APAs foi realizada
por meio de uma plataforma de forga, com proposito de verificar o controle executivo
de inibigao em condigio congruente e incongruente. Na analise dos dados, os testes de
Shapiro-Wilk e Levene foram usados para avaliar a normalidade e vari4ncia dos dados.
Os coeficientes de correlagio de Spearman foram calculados entre a escala cognitiva
Stroop e os pardmetros da tarefa de iniciagdo do passo. RESULTADOS: Os resultados
demostraram correlagio negativa no teste dos retingulos, com atraso no inicio do APA
na condigdo congruente (rho=-0,82, p=0,010) e na incongruente (rho=-0,83, p=0,008).
Assim como, no teste de palavras com atraso no inicio do APA (rho=-0,75, p=0,025)
e no tempo do APA (rho=-0,72, p=0,037). CONCLUSAO: Foi constatada associagio
entre desempenho cognitivo e motor. Uma vez que o comprometimento cognitivo pre-
judicou a execugdo dos APAs e resultou no atraso do inicio do passo em individuos com
DP. Concluiu-se que os processos cognitivos devem ser levados em consideragio tanto
para a avaliagdo do paciente, quanto para sua reabilitagao.

Palavras-chave: doenca de Parkinson; postural; cognicao; reabilitacao;
marcha; quedas.

ASSOCIACAO ENTRE EPISODIOS DE EXACERBAGAO DA
DOENGA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA (DPOC) E
PARAMETROS DO PLAQUETOGRAMA

Sofia Bernal Wieselberg, Vitor Augusto Queiroz Mauad, Elie Fiss

INTRODUGAO: A DPOC é uma enfermidade respiratéria progressiva e irrever-
sivel, causada primariamente pelo tabagismo e que cursa com exacerbagdes recor-
rentes. Estudos recentes apontam uma possivel associagdo entre tais episodios e a
trombocitose, revelando uma eventual importdncia em investigar os parametros
plaquetarios como marcadores de severidade da doen¢a pulmonar. OBJETIVO:
Comparar parametros plaquetdrios (contagem sérica e volume plaquetirio mé-
dio), dados espirométricos (VEF1/CVF pré e pos broncodilatador) e respostas do
Questiondrio Respiratorio do Hospital Saint George de qualidade de vida (SGRQ)
- em especial a questdo que diz respeito ao numero de eventos respiratérios desagra-
daveis nos ultimos trés meses -, entre pacientes com DPOC. METODOS: Trata-se
de uma coorte transversal com pacientes do Ambulatério de Reabilitagdo Pulmonar
da FMABC acima de 40 anos de idade, de ambos os géneros e com diagndstico
prévio de DPOC. A presenga de outra doenga pulmonar foi um critério de exclusio.
Para varidveis paramétricas foi feita a correlagdo linear de Pearson e para varidveis
ndo paramétricas foi feito o teste de Spearman, ambas representadas por graficos
de regressio linear. RESULTADOS: A andlise transversal dos dados revelou uma
tendéncia de associagio entre o aumento do numero de eventos desagradaveis nos
ultimos trés meses e maiores valores de VPM, pelo teste de Spearman 0.292 com
p=0.085. Ademais, foi encontrado maior contagem plaquetdria em pacientes com
maiores valores de VEF1/CVF pds-broncodilatador, com tamanho de efeito 37.55%
e p=0.031. O quadro inflamatério sistémico e hipoxémico instaurado na DPOC tem
influéncia sobre a megacariocitopoese, promovendo aumento do turnover plaque-
tario e do VPM. Sendo o VPM um marcador de ativagao plaquetaria e que responde
aos mesmos estimulos que levam a trombocitose, pode ser um indice mais sensivel
que a contagem plaquetdria, potencialmente precedendo as alteragdes espirométri-
cas, e assim podendo ser usado como um marcador precoce de severidade pulmo-
nar. CONCLUSAO: A avaliagdo dos parametros plaquetarios (contagem plaqueta-
ria e VPM) pode ser importante no curso e no prognostico da DPOC, apresentando
relagdo direta com os seus critérios de gravidade. Ademais, este estudo sugere que a
mensurag¢io do VPM possa ser abordada no cendrio de novos estudos multicéntricos.
Apoio financeiro: PIBIC Institucional (Home Doctor)

Palavras-chave: DPOC; plaquetas; trombocitose; espirometria.

CONHECIMENTO DAS MULHERES DA COMUNIDADE
DO MORRO DA KIBON/SANTO ANDRE - SP ACERCA DO
CANCER DE COLO DO UTERO E CANCER DE MAMA
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Tainara Viana da Silva, Beatriz Rocha Medeiros, Erica Beatriz Topolski,
Silmara Conchao, Magali Motta, Juliana Mora Veridiano

INTRODUGAO: De acordo com a estimativa de casos novos e incidéncia de cancer
realizada pelo Instituto do Cancer (INCA) em 2020, o cancer de mama e cancer de
colo do utero aparecem como primeiro e terceiro lugares, respectivamente, entre as
principais neoplasias que acometem as mulheres no Brasil. Na aten¢do primaria se
trabalha a prevengao de doengas e agravos de saude, desse modo, é importante co-
nhecer o nivel de informagéao da populagdo para desenvolver a¢des de educagio em
saude. OBJETIVO: Identificar o conhecimento das mulheres moradoras do Nucleo
Habitacional Morro da Kibon, do municipio de Santo André/SP acerca do cancer
de mama e cancer de colo do ttero. METODO: Trata-se de um estudo de método
quantitativo, mediante técnica exploratéria com coleta de dados primdrios através
de um questiondrio realizado com 29 mulheres na comunidade do Morro da Kibon,
Santo André - SP. RESULTADOS: Os dados revelam que somente 20,69% da amos-
tra pratica o autoexame das mamas e menos da metade das mulheres que estdo na
faixa etdria preconizada realizam mamografia. 31,03% das mulheres alegaram néao
saber nenhuma forma de prevengio contra o cancer de mama, 34,48% acreditam
que o autoexame das mamas é uma forma de prevengdo e outras 34,48% referem
a mamografia. Em relagdo a prevengdo do cancer de colo do utero, a maior parte
das mulheres (41,38%) respondeu que a realizagio de exames de rotina (como a
citologia oncética) é uma forma de prevengao e outras 17,24% das participantes nao
souberam dizer nenhuma forma de prevengao do cincer de colo do ttero. H4 um
inicio precoce de atividade sexual e vida sexual ativa onde a maior parte da amostra
ndo utiliza camisinha para prevencio de infecgdes sexualmente transmissiveis e nao
conhece o papilomavirus humano. DISCUSSAO: A amostra estudada parece de-
monstrar pouco conhecimento ou conhecimentos superficiais acerca da temética,
o que evidencia a necessidade de intensificar agdes educativas na comunidade e em
unidades de satide, onde o enfermeiro tem papel importante no desenvolvimento,
contribuindo para a conscientizagio da populagao, redugdo de comportamentos de
risco e dos niimeros alarmantes apresentados anualmente pelo INCA acerca da
incidéncia e estimativa de novos casos de cancer de mama e cancer de colo do ttero.

Palavras-chave: Cancer de Mama; Cancer de Colo do Utero; Educagao em
Saude.

AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA DOS ACADEMICO§
DO CURSO DE FISIOTERAPIA DO CENTRO UNIVERSITARIO
SAUDE ABC

Tamires Correia de Santana, Laercio da Silva Paiva, Alessandra Biagi

INTRODUGAO: O SF-36 é um questiondrio que contém 36 itens combinados
em oito escalas, que sdo agrupados em dois componentes o fisico e 0 mental. Nele
engloba oito dominios distintos: Capacidade funcional, aspectos fisicos, dor, esta-
do geral de saude, vitalidade, aspectos sociais, aspecto emocional e satide mental.
Todos esses dominios avaliados geram uma pontuagio geral de varia de 0 a 100,
onde zero é considerado a pior e 100 o melhor estado. Esse estudo teve como obje-
tivo analisar e comparar a qualidade de vida dos estudantes dos primeiro e penulti-
mo anos do curso de fisioterapia nos periodos vespertino e noturno. METODOS:
Foram analisados discentes do curso de fisioterapia dos primeiros e penultimos
nos periodos noturno e vespertino, onde os participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e responderam o questionario SF-36, durante os
intervalos entre as disciplinas. RESULTADOS: Foram analisados 125 participantes
do curso de fisioterapia, sendo 55 participantes dos primeiros e 70 participantes
dos penultimos anos, onde foi encontrada uma maioria de participantes mulheres e
solteiras. Quando comparado o primeiros e pentltimos anos encontrou-se diferen-
¢a estatistica em relago a atividade profissional (p=0,001), renda (p<0,001), idade
(<0,001). Ja analisando os dominios do SF-36 encontrou-se uma diferenga signifi-
cativa nos seguintes dominios estado geral (p=0,0167), aspecto social (p=0,0635),
aspecto emocional (p=0,0442). CONCLUSAO: Conclui-se que ha uma diferenga
entre a qualidade de vida dos alunos dos primeiros e penultimos anos nos aspectos
gerais, sociais e emocional, com piora observada nos alunos do penultimo ano.

Palavras-chave: qualidade de vida; estudantes; estudantes de ciéncias da
saude; fisioterapia.

ENFRENTAMENTO A INFERTILIDADE NO TRATAMENTO
DE REPRODUCAO HUMANA ASSISTIDA: RESILIENCIA,
ESTRESSE DA INFERTILIDADE E ESPIRITUALIDADE

Tatiana Clamblor Perandin, Victor Mantoani Zaia

INTRODUGCAO: A questao da infertilidade afeta cerca de 20 por cento da populagdo
mundial, o que gera desconforto e impactos sociodemograficos, além de frustragio,
estresse e ansiedade para o individuo e o conjuge. Surge como opgao de tratamento
a Reprodugdo Humana Assistida (RHA) oferecendo novas possibilidades ao casal. O
tratamento para a infertilidade implica em tentativas, que podem ocasionar no in-
sucesso, aumentando a probabilidade de estresse e baixa-autoestima. OBJETIVO:
Verificar e correlacionar resiliéncia, estresse da infertilidade e espiritualidade, iden-
tificando possiveis fatores protetivos. METODOS: Trata-se de um estudo transver-
sal e observacional, que fez uso do protocolo STROBE. Participaram do estudo 300
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pessoas, os critérios de inclusdo foram: realizar tratamento de reprodugido humana
assistida; possuir idade maior ou igual a 18 anos; ter capacidade de responder autono-
mamente a questionarios em lingua portuguesa; e critérios de exclusao: tratamento de
reprodugio para preservagio da fertilidade (social ou oncoldgica). RESULTADOS:
A idade média para as mulheres foi de 36,23 (+4,99) anos e para os homens de 38,66
(6,67) anos. Os dados demonstram que os niveis de Estresse sdo inversamente cor-
relacionados a Espiritualidade e Resiliéncia, destacando que quanto menor os niveis
de estresse maior os niveis de resiliéncia e espiritualidade. CONCLUSAO: A inferti-
lidade é vivenciada como um processo danoso em que ocorre medo, perda de status,
e alienagdo de conceitos de vida, o que colabora para o desencadear de aumento dos
niveis de estresse, e consequentemente diante do tratamento de RHA. Este estudo per-
mitiu a identificado da resiliéncia e da espiritualidade como fatores protetivos para o
estresse da infertilidade em pessoas que realizam tratamento de reprodugdo humana
assistida. Além de mostrar diferencas na vivéncia desse processo entre homens e mu-
lheres, essas ultimas, que parecem ser mais afetadas emocionalmente pelo tratamento,
mas indicando que hd também sofrimento pela parte masculina.

Palavras-chave: infertilidade; resiliéncia; espiritualidade; estresse da
infertilidade.

INFLUENCIA DO FATOR AFETIVO ASSOCIADO AO DO-

IN SOBRE O NiVEL DE ANSIEDADE, COLABORACAO E
FREQUENCIA CARDIACA DE PACIENTES EM CIRURGIAS
REFRATIVAS

Thais Stahl de Novais, Jodo Victor Coutinho Calixto, Edmundo José
Velasco Martinelli

INTRODUGCAO: Procedimentos cirtrgicos oftalmoldgicos realizados com anestesia
topica, sem sedagdo, elevam o nivel de ansiedade do paciente. Essa ansiedade gera
desconforto e prejudica sua colaboragio durante o ato operatério. E de grande valor
que se busquem formas de apoio eficazes para seu controle. OBJETIVO: Avaliar se
dois atos de apoio, como segurar a méo do paciente (apoio afetivo) e aplicagdo de um
toque continuo de DO-IN, técnica milenar chinesa, em ponto especifico do punho,
aplicados minutos antes e durante a cirurgia refrativa com anestesia topica sem seda-
do, seriam eficazes no controle da ansiedade e na melhora da colaboragio durante o
ato cirtrgico. METODOS: Neste estudo prospectivo, pareado, randomizado e masca-
rado para o cirurgido, foram avaliados 45 pacientes que tiveram indicagao de cirurgia
refrativa a laser para corregdo de erros refracionais em ato binocular simultaneo. Cada
paciente recebeu os apoios durante o procedimento de um dos olhos (olho em estu-
do), escolhido de forma randomizada, e nenhum apoio no olho contralateral (con-
trole). No pos-operatério imediato o paciente graduou de 0 a 10, em escala analdgica
graduada, comparando o nivel de ansiedade durante o procedimento em cada olho.
Foram avaliadas também as frequéncias cardiacas. O nivel de colaboragdo do paciente
em cada olho foi comparativamente graduado pelo cirurgido, de forma mascarada.
RESULTADOS: A andlise estatistica dos resultados foi realizada sobre as variaveis
quantitativas, feita através da observagdo dos valores minimos e maximos e do célcu-
lo de médias, desvios-padrao e quartis. O momento com apoios apresentou nivel de
ansiedade significativamente menor (p<0,001). Observou-se também, no momento
de apoio uma diferenga significativa maior no nivel de colaboragao (p<0,005). Nao
houve alteragdo significativa da frequéncia cardiaca entre os momentos (p=0,075).
DISCUSSAO: Nio h4 estudos semelhantes na literatura Pode-se sugerir que os apoios
estudados poderiam ser aplicados em quaisquer procedimentos cirurgicos feitos com
anestesia local e sem sedagdo e se mostraram simples, autoaplicaveis, sem necessidade
de equipamentos e sem efeitos colaterais. CONCLUSAO: O apoio afetivo e o Do-In
sdo eficazes no controle da ansiedade e na melhora da colaboragio intraoperatéria em
pacientes submetidos a cirurgias refrativas.

Palavras-chave: cirurgia refrativa; conforto; analgesia; apoio afetivo.

IMPACTO DAS MALFORMAGCOES CONGENITAS NA
MORTALIDADE INFANTIL NA REGIAO DO GRANDE ABC

Thais Salomao Marques Torrado, José Kleber Kobol Machado

INTRODUGAO: A mortalidade infantil é um importante indicador de satide
de uma populagéo, por estar associado a fatores como satide materna, qualidade
e acesso a servigos de satide, condi¢des socioecondmicas e préticas de saude pu-
blica. Observa-se em varias regides do mundo, uma diminui¢do na taxa total de
6bitos, em especial, nas causas infecciosas; como resultante, a propor¢io de 6bitos
atribuidas as malformagdes congénitas vem aumentando, representando a segun-
da principal causa de mortalidade em menores de um ano de idade. Mais de 20%
das gestagdes com fetos malformados terminam em abortamentos espontaneos. Os
80% restantes irdo nascer (vivos ou mortos) com alguma anomalia congénita. Estas
representam cerca de 20% das mortes do periodo pds natal. Além da mortalidade,
a morbidade e a cronicidade destas doengas sdo desafios ao sistema de saude (SUS)
e a saude suplementar. Ao analisar o sistema politico de satde no Brasil, é possivel
observar a ndo valorizagiao da problemitica dos defeitos congénitos, frente a in-
suficiéncia da resposta governamental a questao. OBJETIVO: O presente estudo
tem como objetivo avaliar o impacto das malformagdes congénitas na mortalidade
infantil no Grande ABC, bem como determinar a sua prevaléncia e avaliar possiveis
agdes no sistema de satide para melhor abranger este impacto. METODOS: A fonte
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principal de dados do Estudo foi o SEADE que se vincula a base de Informagdes
dos Municipios Paulistas) e a0 Governo Aberto. Foram estudados os ¢bitos infantis
na regiao do Grande ABC com data de nascimento entre 01/01/2013 e 31/12/2016.
RESULTADOS: De acordo com a anélise gréfica e conceitual, deve-se pontuar que
as Malformagoes Congénitas ocupam o segundo lugar nas causas de obitos infantis
durante todo o periodo analisado, porém ganhando cada vez mais destaque e peso
percentual. CONCLUSAO: Os resultados obtidos nesta pesquisa demonstram que
o impacto das malformagdes é alarmante pela sua crescente importéncia, ocupando
um papel de destaque no cenario regional. Politicas de saude visando a redugao
da morbimortalidade das malformagdes congénitas, assim como agdes em diversos
ambitos de satide sdo extremamente necessarias e devem ser estimuladas.
Palavras-chave: mortalidade infantil; malformagéo; congénita;
morbimortalidade.

RELACAO DOS NiVEIS DE HEMOGLOBINA GLICADA (A1C)
COM A FREQUENCIA DA REALIZAGAO DO CONTROLE DA
GLICEMIA DE JEJUM

Thayna Gongalez Gebara, Simone De Oliveira Camillo, Rosangela Filipini,
Gladis Tenenbojm

INTRODUGCAO: O Diabetes Mellitus (DM) é um problema grave em todo o mun-
do e uma das maiores emergéncias na drea da satide. No decorrer da doenga, os
individuos podem vir a desenvolver algumas complicagdes, que surgem dos eventos
associados a hiperglicemia e a insuficiéncia de insulina. A concentragdo de hemo-
globina glicada (A1C) reflete os indices médios de glicose no sangue nos tltimos
trés meses anteriores ao teste, devido ao tempo de meia vida da hemacia (120 dias).
Quanto maior a glicemia, maior a concentragao de A1C. OBJETIVOS: Relacionar
os niveis de hemoglobina glicada (A1C) com a frequéncia da realizagio do con-
trole da glicemia de jejum e caracterizar o portador de DM. METODOLOGIA:
Trata-se de uma pesquisa de natureza quantitativa, mediante técnica exploratoria
e coleta de dados primarios. A amostra foi constituida por 30 pacientes portadores
de DM que fazem acompanhamento em uma Unidade Basica de Saude. O instru-
mento utilizado foi composto por questdes estruturadas abordando condi¢des so-
cioecondmicas e cuidados de satide com o referencial das diretrizes da sociedade
brasileira de diabetes de 2017-2018. Onde apurando tais dados, foi realizado o teste
de hipétese. RESULTADOS: Na distribui¢do dos pacientes segundo classificagio
de DM, verificou-se que 90% sdo portadores de DM tipo 2. Houve predominio do
sexo feminino, com média de idade de 63 anos. A maioria dos pacientes tem renda
familiar de 1 salario minimo e baixa escolaridade. As complicagdes mais citadas
pelos pacientes foram hipertensao arterial sistémica (73,3%) seguido de neuropatia
diabética (73,3%) e retinopatia diabética (46,7%). Quanto ao resultado do exame
de A1C dos pacientes, observa-se que a média foi de 8,6%, com valor minimo de
5,3% e maximo de 14,3%. Quanto ao resultado do exame de glicemia de jejum dos
pacientes, observa-se que a média foi de 167,9 mg/dl, com valor minimo de 81 mg/
dl e maximo de 458 mg/dl. CONCLUSAO: A atuagio da equipe multidisciplinar ¢
essencial no cuidado a saude do usudrio, trabalhando com os quesitos educagio e
satide, tratamento nutricional e monitoramento da glicemia e A1C para a preven-
¢do, tratamento e controle do DM. E essencial que todos os membros da equipe
conhegam a subjetividade de cada individuo e planejem uma assisténcia integral.
Palavras-chave: diabetes mellitus/complica¢des; hemoglobina glicada;
controle glicémico.

O PROCESSO DE COMUNICAGAO DE MAS NOTICIAS PARA
CRIANGAS E ADOLESCENTES DE ACORDO COM A VISAO
DE MEDICOS

Victdria Cassioti Teodoro, Luan Salguero de Aguiar, Carmen Silvia Molleis
Galego Miziara

INTRODUGAO: Uma mé noticia (MN) pode ser definida como uma informagao
que provoca mudanga negativa na rotina de quem recebe e tarefa dificil para quem
tem a missdo de anunciar. Esse cendrio passa a ser mais turbulento quando o re-
ceptor dessa mensagem ¢ uma crianga ou adolescente dentro do contexto médico.
Associado a isso, a caréncia de formagao e instrugio especifica sobre o tema tende a
gerar mais desconforto nao sé ao paciente, mas também para o emissor da mensagem.
OBJETIVOS: Através da opinido de médicos, entender o panorama da comunica-
¢do de uma MN na faixa etdria pedidtrica, bem como os dilemas éticos envolvidos,
visando encontrar as principais dificuldades nesse processo, para que possam ser
futuramente trabalhadas. METODOS: Foram aplicados questiondrios eletrdnicos
para médicos, a partir da divulgagdo por canais digitais. Apds consentimento, foram
respondidas questdes de cardter sociodemografico e objetivas ao tema e as respostas
foram enviadas 4 anélise estatistica. RESULTADOS: Foram obtidas 147 respostas, das
quais 71 foram selecionadas ap6s aplicagdo de critérios de incluséo e exclusdo. Foram
contempladas as cinco regides do Brasil. A frequéncia com a qual uma MN é dispen-
sada variou com a subespecialidade envolvida, mas esteve presente pelo menos uma
vez a0 ano; 98,6% dos entrevistados referiu que acredita haver falta de instrugdo na
formagdo médica para dispensar uma MN e que as melhores maneiras de abordagem
seriam através de atividades préticas com atores e debates com outros profissionais.
DISCUSSAO: Realizar a dispensagio de uma MN de modo saudével, isto é, de modo
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a fortalecer a relagio médico paciente e privilegiar a autonomia da crianga ou adoles-
cente, é uma habilidade médica que requer preparo e sensibilidade. A prevaléncia de
sentimentos como preocupagao e ansiedade, descritos pelos pediatras durante o pro-
cesso, concordam com dados da literatura atual. Apenas a frequéncia em dispensar
uma MN nio tornou os profissionais mais confiantes. CONCLUSAO: O panorama
atual da MN na pediatria é considerado complexo mesmo por um grupo teoricamen-
te instruido para lidar com o tema. A escassez na literatura, a falta de abordagem nos
cursos de graduagdo, criam um cendrio heterogéneo que nio contempla simultane-
amente o paciente pedidtrico, sua familia e os profissionais envolvidos. O incentivo a
pesquisas sobre o tema se faz necessario.

Palavras-chave: criancas; adolescentes; médicos; mas noticias.

DESIGUALDADES SOCIOECONOMICAS E INCIDENCIA
DE ADMISSOES HOSPITALARES POR RETOCOLITE
ULCERATIVA E DOENCA DE CHRON NO BRASIL

Vitor Fernandes Lucas, André Akira Takahashi, Luiz Vinicius de Alcantara
Sousa, Fernando Adami, Laércio da Silva Paiva

INTRODUGAO: As doengas inflamatérias intestinais (DII) cursam com processos
inflamatdrios, de origem imunoldgica e etiopatologia multifatorial. Nesse contexto,
o risco de desenvolver essas doengas pode estar associado a fatores distintos como:
etnia, idade, condigdo socioecondmica e sexo. OBJETIVO: Descrever o perfil epi-
demioldgico das DII na populagio brasileira e analisar suas possiveis relagdes com
os indicadores socioecondmicos. METODO: Estudo que utiliza dados secundarios
referentes a admissées hospitalares do Sistema Unico de Satide por Doenga de Chron
e Retocolite Ulcerativa e aos indices de vulnerabilidade social (IVS) e indicadores so-
cioecondmicos no Brasil. As admissoes hospitalares por DII se encontram no banco
de dados do Ministério de Saude Brasileiro, disponivel no DATASUS. As varidveis de
interesse estudadas sdo: o nimero de admissdes hospitalares, incidéncia de admissdes
hospitalares por DII no Brasil, IVS, Indice Gini, Indice de Theil e IDH, estratificados
por sexo, faixa etdria e regides federativas do Brasil. RESULTADOS: Os resultados
mais substanciais encontram-se na faixa etdria superior a 50 anos, no qual ocorreu
uma redugdo (B=0.07; IC95%: -0.12; -0,01; p=0.017). Quanto a estratificagdo pelas
regides territoriais, notam-se redugdes para as regioes Norte (f=-0.39; IC95%: -0.58;
-0,20; p= 0.002) e Centro Oeste (B=-0.31; IC95%: -0.49; -0.13; p= 0.006). Nota-se um
aumento na incidéncia de admissoes hospitalares na regiao Nordeste (=0.13; IC95%:
0.01; 0.25; p= 0.038), estatisticamente significante. Quanto aos indicadores socioe-
condmicos pode-se observar na regidao Centro-Oeste quanto maior o IDH (r=-0,97;
p=0.001) menor a incidéncia de admissoes hospitalares por DII, quanto maior o IVS
(r=0,85; p=0.031) e indice de Gini (r=0,91; p=0.012) dessa localidade maior a incidén-
cia de admissdes hospitalares por DII. Para o indice de Theil (r= 0,93; p=0.022) encon-
tra-se essa relagdo com o desfecho apenas para regido Norte do pais. CONCLUSAO:
As correlagoes epidemioldgicas do panorama geral do Brasil se repetem na regiao
Centro-Oeste em ambos os casos, as correlaq()es sdo estatisticamente signiﬁcativas,
provavelmente a regido supracitada seja a que melhor representa a incidéncia de ad-
missoes por internagdes hospitalares de DII no cenario brasileiro no periodo estudado.
Apoio Financeiro: PIBIC Institucional (Home Doctor)

Palavras-chave: epidemiologia; doenga de Crohn incidéncia; iniquidade
social; tendéncia temporal.

EFICACIA DO FITOTERAPICO ZICLAGUE ASSOCIADO A
CINESIOTERAPIA NO PE EQUINO DE HEMIPARETICOS
ESPASTICOS APOS ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO

Vitor Scotti, Luana dos Santos de Oliveira, Laércio da Silva Paiva, Marina
Ortega Golin

INTRODUGAO: Os comprometimentos resultantes do Acidente Vascular Encefalico
(AVE) podem ser diversos. Em relagdo ao acometimento motor, o quadro mais comu-
mente encontrado é o de hemiparesia espdstica. A espasticidade estd relacionada com
hipertonia muscular. Uma das op¢des mais recentes para o tratamento da espasticida-
de é a adogio do fitoterapico Alpinia speciosa K (Ziclague). OBJETIVO: Averiguar os
resultados da aplicagdo do fitoterdpico Ziclague na hipertonia do m. triceps sural em
hemiparéticos espasticos pés AVE. METODOS: Participaram 31 adultos diagnosti-
cados com hemiparesia espastica pés AVE, sendo 16 do grupo estudo e 15 do grupo
controle inseridos em tratamento fisioterapéutico no Hospital Irmandade Santa Casa
de Misericordia de Diadema / SP. No grupo estudo, o fitoterdpico Ziclague foi aplica-
do, quinze minutos antes de cada sessdo, no m. triceps sural, durante doze semanas.
Foram avaliadas a Amplitude de Movimento (ADM) de dorsiflexdo passiva e ativa pela
goniometria e graduagio da espasticidade pela Escala de Ashworth Modificada, em
ambos os grupos. Na andlise dos dados, para comparar as caracteristicas da amostra
foram adotados o teste de Qui-quadrado, teste t de Student e teste de Mann-Whitney.
E para comparar os valores da amplitude de movimento passiva e ativa e a graduagio
da espasticidade foi utilizado o teste de Friedman. Além disso, para comparar a evolu-
o da amplitude de movimento ativa e passiva foi utilizado o teste de Mann-Whitney.
RESULTADOS: Apés o periodo de intervengio, a goniometria verificou que ambos os
grupos apresentaram aumento da dorsiflexdo passiva (grupo estudo p = 0,92 e grupo
controle p = 0,76) e ativa (grupo estudo p = 0,83 e grupo controle p = 0,71). Na Escala de
Ashworth Modificada, o grupo estudo apresentou diminuigao na graduagao média da
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hipertonia (p=0,90), j4 o grupo controle manteve os valores (p=0,99). CONCLUSAO:
O fitoterdpico Ziclague associado a cinesioterapia mostrou-se benéfico para redu-
¢do da hipertonia do musculo triceps sural em pacientes hemiparéticos espasticos
apos AVE, com consequente aumento de amplitude de dorsiflexdo ativa e passiva.
Apoio Financeiro: PIBIC Institucional (NEPAS)

Palavras-chave: acidente vascular cerebral; espasticidade muscular; fitotera-
pia; fisioterapia.

DOR E SUAS SUBJETIVIDADESEM ACADEMICOS DO
CURSO DE FISIOTERAPIA DA FMABC

Vivian Soares da Silva, Alessandra Cristina Biagi

INTRODUGAO: Algumas vezes ndo se conseguie um nexo causal, 0 que nio invalida
o seu diagnostico e sua existéncia. Permitem discussGes conceituais da medicina clés-
sica, havendo a necessidade de argumentagdes que fogem do modelo dito biomédico
classico, com implicagdes filosoficas, sociais e emocionais. Assim, o pensamento de
Shakespeare “Todos sdo capazes de dominar a dor, exceto quem a sente”. (MARQUES,
2011). OBJETIVO: O objetivo desta pesquisa serd avaliar a dor dos académicos do cur-
so de Fisioterapia da FMABC. METODO: Sera um estudo observacional transversal
sobre dor, com aplicagio um questiondrio online (anexo C), formulado para avaliar
homens e mulheres com queixas de dor. RESULTADOS: A média de idade dos parti-
cipantes corresponde a 27 anos, sendo que 80% da amostra encontra-se na faixa etdria
de 18 a 24 anos. Com relagdo ao ano cursado, os académicos em maior quantidade
se enquadram no quarto ano, oitavo semestre, (61 alunos, 28,64%). Em uma andlise
comparativa entre alunos matriculados no primeiro ano e matriculados no quarto e
quinto ano, podemos afirmar que, dos 138 alunos, apenas 36 ja fizeram tratamento fi-
sioterapéutico ao longo da vida, sendo um total de 26%, contra 76% somando um total
de 102 alunos que nunca fizeram tratamento fisioterapéutico para tratamento e melhora
da dor. DISCUSSAO: A capacidade funcional pode ser avaliada com base em vérios
instrumentos, sendo comum o uso de questiondrios e escalas para mensurar sintomas
e fungdo do paciente. O presente estudo utilizou-se da Escala Visual Analdgica, para
avaliar a dor dos académicos do Centro Universitério de Satide ABC. CONCLUSAO:
Diante dos resultados obtidos nesta pesquisa conclui-se alta frequéncia de dor lombar,
cervical e quadros de intensos de cansago e fadiga em académicos de Fisioterapia, po-
dendo estar relacionado ao tempo prolongado na posigio sentada, o sedentarismo e
baixos indices de procura por ajuda profissional, fatores estes que interferem na capaci-
dade funcional do individuo. Sugere-se a realizagdo de mais estudos para confirmar os
dados encontrados com amostras maiores e pesquisas com o objetivo de criar meios de
prevengao para diminuir a incidéncia de queixas algicas em estudantes.

Palavras-chave: dor; académicos; avaliagéo; fisioterapia.

DIFICULTADORES E FACILITADORES NO
PROCESSO DE CUIDAR DE IDOSOS COM DOENCAS
NEURODEGENERATIVAS DA REGIAO DO ABC

Viviane Alves de Carvalho, Ana Paula Guarnieri

INTRODUGAO: Aborda o crescimento da populagio idosa nos dltimos anos, e com
isso 0 aumento da necessidade de cuidados provocando um aumento da demanda de
cuidadores. OBJETIVO: Elencar os fatores facilitadores e dificultadores no processo
de cuidar de idosos com doengas neurodegenerativas; Desenvolver pardmetros para
a construgdo de um APP interativo que auxilie os cuidadores; Descrever as estraté-
gias para redugdo do estresse no processo de cuidado; Evidenciar o nivel de conhe-
cimento dos cuidadores. METODO: Pesquisa qualitativa realizada no Ambulatério
de Geriatria e gerontologia do Centro Universitério Saude ABC. A populagio foi de
seis cuidadores. A coleta dos dados foi efetuada nos meses de fevereiro a margo de
2020 pelas proprias pesquisadoras, que realizaram o preenchimento do questionario
sociodemogréfico e uma entrevista de profundidade utilizando um questionario se-
miestruturado baseado na ESCALA DE ZARIT modificada, que teve como objetivo
avaliar a Sobrecarga de Estresse. RESULTADO E DISCUSSAO: Foram apresentados
cinco categorias para andlise dos dificultadores e facilitadores no processo de cuidar:
1.Estresse do cuidador na relagdo do cuidado: é um dos fatores que mais acomete
o cuidador, pois exige uma grande demanda, inclusive quando o cuidador néo foi
preparado para o cuidado; 2.Qualidade de vida do cuidador prejudicada: os cuida-
dores-familiar geralmente sdo idosos, com histérico de comorbidades e acabam na
maioria das vezes negligenciando a propria saude; 3. Empoderamento do cuidado
como prevengdo do adoecimento: a tarefa de cuidar de uma pessoa é um ato com-
plexo que demanda aprendizado constante, pensando nessa perspectiva é importante
que os profissionais da drea da satide estimulem o empoderamento do cuidador; 4.
O eu do cuidador secundarizado: os profissionais da drea da enfermagem precisam
reconhecer que ndo é s6 o idoso que tem necessidade de cuidados, uma caracteristica
comum que geralmente pode ocorrer com o cuidador familiar é o déficit de autocui-
dado; 5. A tecnologia como apoiadora do cuidador: a tecnologia pode ser uma aliada
do cuidador para trazer maior exceléncia no processo de cuidar. CONSIDERACOES
FINAIS: Tecnologia assistiva no apoio do cuidador é um meio facilitador que pode
trazer maior exceléncia no processo de cuidar e maior qualidade de vida.

Palavras-chave: cuidador-familiar; idoso; doenca neurodegenerativa;
tecnologia.
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