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RESUMO

Introducado: As mudancas de habitos alimentares e estilo de vida
da populacao brasileira nas Ultimas décadas tém contribuido para o
aumentodonumero de casos de sobrepesoeobesidade. Aeducagao
nutricional é estratégia fundamental para o enfrentamento desse
problema e, no Brasil, é recente a preocupacao com ela. Mesmo
apods décadas de debates sobre esse assunto, ainda é escasso
0 numero de materiais didaticos adequados. Obijetivo: Nesta
pesquisa objetivou-se analisar quantitativamente e qualitativamente
as imagens relacionadas a educacao nutricional de livros didaticos
aprovados no Programa Nacional do Livro Didatico (PNLD).
Métodos: Foi realizado um estudo transversal descritivo, no qual se
utilizou 0 método de analise de conteudo. Foram analisadas nove
colecdes de livros didaticos de Ciéncias aprovadas pelo PNLD
2014. Resultados: A analise de nove colecdes de livros didaticos
de Ciéncias aprovados pelo PNLD 2014 revelou falhas no conteudo
imagético. Foram encontradas 328 imagens com distincao para os
temas anatomia e fisiologia do sistema digestério, em detrimento
da apresentacdo de conteudos relacionados ao sobrepeso e a
obesidade. Em relacéo as patologias associadas a nutricéo, ainda
sao0 enfatizadas patologias tradicionalmente apresentadas nos livros
didaticos, como o bécio. Conclusao: Ha necessidade de reviséo
do conteldo imagético presente nos livros didaticos para que este
sirva de contribuicao ao combate do sobrepeso e da obesidade.
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ABSTRACT

Introduction: Changes in eating habits and lifestyle of the
population in recent decades have contributed to the increased
number of cases of overweight and obesity. Nutrition education
is strategically important to face this problem and in Brazil is
recent concern for nutrition education. Even after decades of
debate on this subject is still scarce the number of suitable
teaching materials. Objective: In this study we aimed to
analyze quantitatively and qualitatively the images of nutrition
education textbooks approved in the National Textbook Program
(PNLD). Methods: A descriptive cross-sectional study in which
we used the method of content analysis. Nine collections of
Sciences textbooks approved by PNLD 2014 were analyzed.
Results: The analysis of nine collections of Sciences textbooks
approved by the PNLD 2014 revealed flaws in imagery content.
328 images with distinction were found to the issues anatomy
and physiology of the digestive system, rather than submitting
to the related overweight and obesity content. Regarding the
diseases associated with nutrition, they are still emphasized
pathologies traditionally presented in textbooks, such as
goiter. Conclusion: There is a need for revision of this imagery
content in textbooks to have it as a contribution to the fight
against overweight and obesity.
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Imagens sobre nutricdo em livros didaticos

INTRODUGAO

A educagio nutricional constitui estratégia fundamental para o
enfrentamento dos problemas alimentares e nutricionais encon-
trados na atualidade’. Esses problemas tendem a se agravar pela
tendéncia que vem sendo observada nos padrées de consumo
de alimentos?.

Entretanto, no Brasil, a educagdo nutricional foi pouco valori-
zada como disciplina e como estratégia de politica publica até a
década de 1990, quando pesquisas** mostraram que o aumento
das doengas cronicas degenerativas estavam relacionadas aos ha-
bitos alimentares da populagao®.

Embora a relevancia da educagdo nutricional seja reconhe-
cida, ela se dilui no conjunto de propostas pelo fato de suas ba-
ses tedrico-conceituais e operacionais ndo estarem claramente
estabelecidas®.

Triches e Giugliani’ concluiram que a obesidade esta associa-
da a menos conhecimentos de nutri¢do e praticas alimentares, e
criancas com essas caracteristicas apresentam cinco vezes mais
chances de serem obesas. Entretanto, ndo se deve conceber a pra-
tica da educagao nutricional apenas na transmissao de conceitos
de nutrigdo, pois estudos ndo encontraram diferengas significati-
vas entre conhecimentos de conceitos de nutri¢do de criangas e
adolescentes obesos e eutréficos®’.

Apesar de ter sido detectada a progressdo da transigao nutri-
cional no Brasil, caracterizada pela reducdo na prevaléncia dos
déficits nutricionais, para ocorréncia do sobrepeso e obesidade',
a caréncia nutricional coexiste com o sobrepeso e a obesidade!'.

A partir de 1974/1975 inicia-se a elevagdo epidémica do sobre-
peso e da obesidade em adultos. A obesidade em homens adultos
praticamente triplicou entre a metade dos anos 1970 e o inicio dos
anos 2000, aumentando em mais de 50% nas mulheres'!. Portanto,
aspectos regionais e desigualdades sociais que comprometem o
acesso da populagdo a uma alimentagdo adequada devem ser
considerados'?, mas ndo invalidam a investigagao em educagao
nutricional concernente ao combate do sobrepeso e da obesidade.

Segundo o Ministério da Saude e Batista Filho'!, a escola
deve disseminar informagoes de saide durante o Ensino Basico.
Entretanto, pesquisadores brasileiros'*!> observaram conceitos
sobre nutri¢do desatualizados e incompletos em textos de livros
didaticos de Ciéncias.

Os livros didéticos sdo os recursos pedagdgicos mais usuais e
valorizados por professores e estudantes e, para muitos brasilei-
ros, eles representam o nico texto com que interagem ao longo
da vida'®. Uma vez que as imagens presentes nos livros auxiliam a
sua fungao pedagogica, é pertinente analisar o contetido concei-
tual contido nessas imagens.

As imagens sdo representagoes da realidade e pode-se pensar
nelas como referéncias ao mundo ou objeto que ela pretende
descrever”. Sua importancia no Ensino de Ciéncias é tdo gran-
de que Amador™ considerou a evolugdo da Geologia depen-
dente do desenvolvimento de formas de representagdes visuais

mais adequadas.
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Apesar das andlises criteriosas realizadas pelo Ministério
da Educagao (MEC) e da melhora progressiva que vem ocor-
rendo nos livros didaticos no Brasil, Schall” alega que os li-
vros didaticos aprovados pelo Programa Nacional do Livro
Didatico (PNLD) ainda apresentam conteudos e ilustragoes ina-
dequadas e insuficientes.

Nesse contexto, foi investigado o contetudo imagético de livros
didaticos de Ciéncias do Ensino Fundamental II, aprovados pelo
PNLD 2014, com o objetivo de analisar a frequéncia e a qualidade

do contetdo das imagens relacionadas a Nutri¢do Humana.

METODOS

Foi realizado um estudo transversal descritivo, no qual se utili-
zou 0 método de andlise de conteudo®. Foram analisadas nove co-
legbes de livros didaticos de Ciéncias aprovadas pelo PNLD 2014.
O instrumento de andlise da qualidade das informagdes apresen-
tadas pelas imagens relacionadas a Nutrigao foi elaborado apos
revisdo da literatura, realizada entre fevereiro e julho de 2015,
referente aos hibitos alimentares de consumo, ao estado nutricio-
nal e a saude de estudantes do Ensino Fundamental II brasileiro,
a transicdo nutricional, a alimentacdo saudavel, & promogio de
saude e ao livro didatico. Os idiomas utilizados para a pesquisa
foram portugués, inglés e espanhol. As bases de dados pesqui-
sadas foram: Medline, da National Library of Medicine, Scientific
Eletronic Library Online (SciELO) e Literatura Latino Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS).

A revisao bibliogréfica possibilitou a escolha de sete unidades
de analise, consideradas impreteriveis ao desenvolvimento e ma-
nutencdo de habitos alimentares saudaveis:
consumir frutas e vegetais diariamente;
evitar o consumo excessivo de doces e gorduras’;

. beber quatro ou mais copos de agua por dia;
evitar o consumo excessivo de sal de cozinha?
realizar de cinco a seis refei¢des por dia, contando os lanches;

comer devagar, mastigando bem os alimentos;

NN » N

substituir o consumo de refrigerantes e outras bebidas adoci-

cadas pelo consumo de sucos naturais.

Os dados coletados foram analisados com base nas abordagens
quantitativa — a ocorréncia dessas informagdes foi classificada
como “ausente” ou “presente” — e qualitativa — em concordéncia
com os conhecimentos atuais em Nutri¢gdo Humana. A partir da
ficha de avaliagdo, os dados brutos foram organizados em tabelas
de contingéncia, com utilizagdo de estatistica descritiva, com dis-
tribuigdo simples e calculo de frequéncia relativa.

A American Dietetic Association? considera adequado para
criangas de 2 a 11 anos o consumo de doces inferior a 25% da
ingesta caldrica didria total e, para a faixa etaria dos 4 aos 18 anos,
o consumo de gorduras entre 25 e 35% da ingesta calérica diaria
total. Para individuos na faixa etaria dos 9 aos 18 anos, a ingestao

diaria limite de s6dio deve ser de 1,5 g



Foram encontrados diversos trabalhos na literatura especializa-
da*?” que preconizam a adogdo dessas sete orientagdes por estu-
dantes e suas familias, sendo os individuos obesos ou nao.

De modo geral, consideraram-se adequadas imagens que le-
vassem o estudante a pensar, que orientassem o deslocamento
do consumo de alimentos pouco saudaveis (como enlatados,
congelados, pré-cozidos e fast food) para alimentos considera-
dos saudaveis (frutas, cereais, leguminosas, entre outros) e que
auxiliassem a ampliar a capacidade de escolha dos estudantes
acerca de suas refeicoes.

A despeito de reconhecer a importéancia da pratica de atividades
fisicas para uma vida saudavel, com redugao do risco de desen-
volvimento de Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT),
o foco desta pesquisa foi a andlise exclusiva do conteudo de

Educagao Nutricional presente nos livros didaticos analisados.

RESULTADOS

As nove colecoes analisadas apresentaram topicos referentes
ao tema Nutrigdo Humana. Esses tdpicos estavam presentes em
livros do oitavo ano — oito das nove cole¢des analisadas — e do

sexto ano — em apenas uma das colegdes investigadas.
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Foi encontrado um total de 328 figuras relacionadas a Nutrigao
Humana, distribuidas equitativamente entre os nove livros.
Dois desses livros apresentaram diferengas quantitativas signifi-
cativas — o major numero de figuras encontrado em um tnico
livro foi 46 e 0 menor 22; os demais apresentaram uma média de
37 figuras por livro. Nesta andlise ndo foram contabilizados gra-
ficos e tabelas.

A distribuigdo quantitativa das figuras por temas mais frequen-
tes pode ser observada na Tabela 1.

Na Tabela 2 encontram-se as porcentagens de ocorréncias das
figuras, divididas por tema, em relagdo ao nimero de figuras do
respectivo livro e das figuras dos livros em relagdo ao total de fi-
guras encontradas nas nove cole¢des analisadas.

A somatoria da coluna “geral’, da Tabela 2, perfaz 84%, pois
foram encontradas figuras relativas a temas pontuais que repre-
sentaram 16% do total de figuras encontradas nos livros anali-
sados. Esses temas foram: ingestao e gasto caldrico (1%), agao
enzimatica (2%), procedimentos experimentais (1%), aditivos
alimentares (1%), alimentos transgénicos (0,3%), aleitamen-
to materno (0,6%), desperdicios de alimentos (0,6%), agtcar
refinado (0,3%), alimentos diet e light (0,6%), doenga celia-
ca (0,3%), intolerdncia a lactose (0,3%), tiras comicas (1%),

Tabela 1: Distribuicao quantitativa das figuras relacionadas aos temas de Nutricdo Humana mais frequentemente encontrados nos livros

didaticos analisados

Temas
Colecdes Gr_upos de _Sister!1§ Consgrvagéo Patologias a_ss~ociadas Saude P!rémide Infor_m_agéc_es Total
alimentos  digestério dos alimentos a Nutricao bucal alimentar nutricionais
1 2 10 - - 1 = = 13
2 9 13 4 2 5 = 3 36
3 6 - 15 3 - 1 - 25
4 2 14 - 8 1 = 25
5) 19 10 = 4 3 - 1 37
6 4 12 3 3 2 1 = 25
7 13 13 = 5 2 = = 33
8 9 13 3 3 4 1 6 39
9 14 14 ) 3 2 2 1 41
Total 78 99 30 31 19 6 1 274

—: auséncia de imagens no livro para o respectivo tema.

Tabela 2: Porcentagem de ocorréncia de imagens relacionadas a Nutricdo Humana, em relagao a obra e ao total de livros analisados (geral)

Temas
Colecdes Gr_upos de _Sister!1§ Consgrvagéo Patologias a_ss~ociadas Saude P!rémide Infor_m_agéc_es Geral
alimentos  digestério dos alimentos a Nutricao bucal alimentar nutricionais
1 15 77 - - 8 - = 4
2 25 36 1 6 14 = 8 1"
3 24 - 60 12 - 4 - 8
4 8 56 - 32 4 - 8
5 51 27 - 11 8 - 3 1
6 16 48 12 12 8 4 - 8
7 39 3 - 15 6 - - 10
8 23 33 8 8 10 3 15 12
9 34 34 12 7 5 5 2 12

—: auséncia de imagens no livro para o respectivo tema.
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representagdes de obras de arte (2%) e imagens meramente
ilustrativas (5%).

Foram consideradas imagens meramente ilustrativas aquelas
cujo conteudo ndo fazia relagdo ao texto ou que fosse dispensa-
vel a sua compreensdo. Nessa categoria, encontraram-se imagens
como a fotografia de uma crianga comendo um pedago de melan-
cia; de um sorriso; de uma familia se alimentando; de uma mulher
bebendo 4gua, entre outras.

Com relagdo as sete unidades de andlise propostas neste tra-
balho, ndo foram encontradas imagens relacionadas a quatro de-
las: consumo excessivo de sal (unidade 4), realizagdo de cinco a
seis refeicdes por dia (unidade 5), mastigacao lenta dos alimentos
(unidade 6) e substitui¢ao dos refrigerantes e de outras bebidas
adocicadas por sucos naturais (unidade 7).

Imagens relativas a topicos considerados relevantes a Nutrigao
e destacados tanto em trabalhos cientificos quanto nos meios de
comunicagdo, como gorduras trans, alimentos organicos e diabe-
tes, ndo foram encontradas nos livros analisados. Em contraparti-
da, imagens relacionadas ao bdcio (cuja incidéncia na populagao
brasileira ¢ relativamente baixa) representaram 13% das imagens

de patologias associadas & Nutrigdo.

DISCUSSAO

Nem toda imagem e nem toda relagdo texto-imagem é igual-
mente eficiente em promover a aprendizagem®. Portanto, a anéli-
se quantitativa de imagens em uma obra didatica nao ¢ suficiente
para sustentar conclusdes a respeito de sua qualidade. Nesta pes-
quisa, a andlise quantitativa serviu para investigar a elegibilidade
dos autores de livros didaticos das imagens em seus textos. As es-
colhas dos autores podem estar relacionadas a compreensdo da
importancia de determinados contetdos ou a auséncia de crité-
rios para a escolha das imagens. No primeiro caso, exigéncias para
a aprovac¢ao na avaliagio do PNLD, como a presenca de Histéria
da Ciéncia nos livros didaticos, podem ter contribuido para a es-
colha de imagens pelo autor. Neste trabalho, foram encontradas
representacdes de obras de arte, de cunho histdrico, cuja relevan-
cia para a educagdo nutricional é questionavel, mas que podem
ser interpretadas como responsivas a necessidade de conteudos
de Histdria da Ciéncia.

As imagens encontradas nas nove colegdes analisadas guardam
grande semelhanga, o que restringe as opgoes do professor por
materiais distintos. Da mesma forma, a preferéncia por restringir
o contetdo, e consequentemente as imagens, de nutri¢do humana
a0 oitavo ano ndo dd margem para o professor trabalhar o assunto
em outros anos do Ensino Fundamental II.

A anilise do conteudo cientifico das imagens revelou pou-
ca adequagao as unidades de andlise adotadas nesta pesquisa.
Embora os autores sejam conscientes da importancia da educa-

¢do nutricional, pois esse contetido foi encontrado em todas as
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colegdes analisadas, eles deram pouca énfase imagética ao sobre-
peso, a obesidade e ao consumo excessivo de sal. Isso pode repre-
sentar um déficit no aprendizado dos alunos, pois compromete a
sua reflexdo acerca de temas nutricionais contemporaneos.

Mesmo para as imagens que contemplaram as unidades de
analise (1), (2) e (3), o contetido néo deixava claras quais sdo as
recomendagdes didrias para o consumo de frutas e verduras, o
que pode ser considerado consumo excessivo de doces e gordu-
ras e quais as possiveis consequéncias do nao atendimento a es-
sas recomendagdes. Com relagdo a unidade (3), em nenhuma das
imagens encontradas estavam disponiveis as recomendagoes de
ingesta didria de 4gua. Elas trataram exclusivamente de apresentar
imagens de individuos bebendo agua.

O numero de imagens meramente ilustrativas pode ser conside-
rado alto, sobretudo porque o emprego desse tipo de imagem nao
chega a ter valor didatico e o uso de ilustragdes que embelezem o
texto nao melhora a aprendizagem da informagao®. Esse foi um re-
curso adotado nos livros didéticos de portugués a partir da década
de 1960 — a imagem empregada dessa forma é redundante em rela-
a0 ao texto, ndo acrescenta ou renova diferentes leituras e nao tem
a preocupagdo em dialogar com o texto®, pois, naquele momento,
acreditava-se que essas imagens motivariam o aluno a leitura.

De modo geral, os autores adotaram imagens que reforcam ou
confirmam as ideias presentes no texto, fazendo uso simples e 6b-
vio delas, nao as utilizando como estimulo a reflexdo.

E necessdrio que o professor faga uma analise dos livros di-
déticos com os quais ira trabalhar, mesmo se tratando de livros
aprovados pelo PNLD, que passaram por avaliagdo de comissao
técnica, pois o livro didatico é o principal mediador de conceitos
cientificos do qual o professor se apropria e desempenhara a fun-
¢a0 de conduzir o aprendizado dos alunos.

Os resultados da presente pesquisa evidenciam a necessidade
de aprimoramento imagético dos livros didaticos analisados, com
adequacdo dos contetdos e da frequéncia de ocorréncia. A es-
colha das imagens dos livros didaticos deve desprezar aspectos
ilustrativos e priorizar a transmissao de informagoes relevantes e
relacionadas ao texto.

A imagem no livro didatico ndo é apenas uma alegoria. Ela apre-
senta valor cognitivo e auxilia na construgao de modelos mentais,
portanto, os autores de livros didaticos devem buscar emprega-las
de modo que permita a expressio e o desenvolvimento dessas
potencialidades.

O professor deve procurar materiais didaticos complementa-
res para a elabora¢do imagética de suas aulas, sobretudo quan-
do estes utilizam o expediente de apresentar imagens presentes
em livros didaticos em suas apresentagdes multimidia em sala de
aula. Ele deve selecionar imagens de diferentes fontes, priorizan-
do aquelas com potencial educativo, em detrimento de imagens
meramente ilustrativas, visando, com isso, aperfeicoar o desen-

volvimento da pratica pedagdgica restrita ao uso do livro didatico.
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